
Caro professor,  

Segue uma sugestão de plano de aula elaborado a partir do 

conteúdo disponibilizado no módulo V, do curso Política 

Contemporânea. 

Bom trabalho! 

Módulo V - Plano de Aula 

 

 Objetivo geral:  

Apresentar a organização/estrutura de sistemas bicamerais e 

unicameral no Poder Legislativo. 

 

 Objetivos específicos   

- Apresentar o conceito e a história do bicameralismo e do  

unicameralismo;  e 

- Apontar os países que adotam os dois tipos de regime quanto à 

estruturação do poder legislativo.  

 

 Conteúdo  

Política.  

 

 Público-alvo:  

Estudantes do ensino médio. 

 

 Tempo de duração:  

1 aula de 55 minutos. 



 

 Material necessário:  

Folha A4 

 

 Desenvolvimento  

 1ª Etapa:  

A primeira etapa da atividade consiste em apresentar, aos 

estudantes, o assunto que será abordado na aula. 

Posteriormente, o professor poderá solicitar aos alunos que 

pesquisem sobre as características dos sistemas unicamerais e 

bicamerais no dicionário ou na internet  e, depois,  pedir que eles 

façam um resumo sobre os resultados encontrados.  

 

 2ª Etapa:  

A partir da pesquisa desenvolvida na etapa anterior, você deverá 

questionar os alunos sobre o que eles encontraram e, só então, 

introduzir o assunto. Na introdução da temática, você deverá 

apresentar o conceito dos dois sistemas, destacando, se possível, 

a influência destes no atendimento das necessidades sociais e 

civis dos grupos minoritários. Além disso, você deverá destacar 

qual tipo de regime é adotado em nosso país e, com base nisso, 

promover um debate sobre os motivos pelos quais o sistema 

bicameral é utilizado no poder legislativo brasileiro.  

 

 

 



 Avaliação da aprendizagem: 

Avalie os estudantes de acordo com a participação e o 

envolvimento destes durante a aula. 

 


