
 
 

 
  

PROCEDIMENTOS - 1º ANO 
>60 anos 

Masculino Feminino 

  

C
o
n

s
u

lt
a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 

Consulta Oftalmológica X X 

Consulta Saúde Bucal X X 

Consulta Urológica X 
 

Aconselhamento Genético X X 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X 
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Ácido úrico X X 

B12 sérica X X 

Colesterol total e frações X X 

Creatinina X X 

Dosagem de 25OH Vit D X X 

Ferro Sérico, Ferritina e Saturação de Transferrina X X 

Gama GT X X 

Glicemia de Jejum X X 

HB Glicada X X 

Hemograma Completo X X 

NK Uréia X X 

Proteína C reativa ultra-sensível X X 

PSA total e livre X 
 

Sorologia para hepatite A IGG X X 



Sorologia para hepatite B - (AgHBs) X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-HBs) X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-Hbc) X X 

Sorologia para hepatite C - (anti-HCV total) X X 

TGO X X 

TGP X X 

Triglicérides X X 

TSH X X 

Urina I X X 

 
Colposcopia 

 
X 

Mamografia 
 

X 

RX tórax PA X X 

US abdomen total X X 

US mamas 
 

X 

US próstata X 
 

US transvaginal 
 

X 
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Eletrocardiograma em Repouso X X 

 
Teste Ergométrico 

 

X 

 

X 

 
Papanicolau 

 

X 

Valor Check-Up Executivo 
  

 
 
 

  

PROCEDIMENTOS - 1º ANO 
40 a 49 anos 50 a 59 anos 

Masculino Feminino Masculino Femini

no 

  

C
o

n
s
u

lt
a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 
 

X 

Consulta Oftalmológica X X X X 

Consulta Saúde Bucal X X X X 

Consulta Urológica X 
 

X 
 

Aconselhamento Genético X X X X 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X X X 
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Ácido úrico X X X X 

Colesterol total e frações X X X X 

Creatinina X X X X 

Ferro Sérico, Ferritina e Saturação de Transferrina X X X X 

Gama GT X X X X 

Glicemia de Jejum X X X X 

Hemograma Completo X X X X 

Hb Glicada X X X X 

Proteína C reativa ultra-sensível X X X X 

PSA total e livre X 
 

X 
 

Sorologia para hepatite A IGG X X X X 

Sorologia para hepatite B - (AgHBs) X X X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-HBs) X X X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-Hbc) X X X X 

Sorologia para hepatite C - (anti-HCV total) X X X X 

TGO X X X X 

TGP X X X X 



Triglicérides X X X X 

TSH X X X X 

Urina I X X X X 

 
Colposcopia 

 
X 

 
X 

Mamografia 
 

X 
 

X 

RX tórax PA X X X X 

US abdomen total X X X X 

US mamas 
 

X 
 

X 

US próstata X 
 

X 
 

US transvaginal 
 

X 
 

X 
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Teste ergométrico com eletrocardiograma em repouso 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

  O
u
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o

s
  

Papanicolau 

  
X 

  
X 

Valor Check-Up Executivo 
    

 
 

  

PROCEDIMENTOS - 1º ANO 
20 a 34 anos 35 a 39 anos 

Masculino Feminino Masculino Feminin
o 

  

C
o

n
s
u
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a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 
 

X 

Consulta Saúde Bucal X X X X 

Aconselhamento Genético X X X X 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X X X 
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Ácido úrico 
  

X X 

Colesterol total e frações X X X X 

Creatinina X X X X 

Ferro sérico, Ferritina e Saturação de Transferrina X X X X 

Gama GT X X X X 

Glicemia de Jejum X X X X 

HB Glicada X X X X 

Hemograma Completo X X X X 

Proteína C reativa ultra-sensível 
  

X X 

Sorologia para hepatite A IGG X X X X 

Sorologia para hepatite B - (AgHBs) X X X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-HBs) X X X X 

Sorologia para hepatite B - (anti-Hbc) X X X X 

Sorologia para hepatite C - (anti-HCV total) X X X X 

Sorologia para Rubéola IGG 
 

X 
 

X 

TGO X X X X 

TGP X X X X 

Triglicérides X X X X 

TSH X X X X 

Urina I X X X X 

 
Colposcopia 

 
X 

 
X 

RX tórax PA X X X X 

US abdomen total X X X X 



US mamas 
 

X 
 

X 

US transvaginal 
 

X 
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Teste Ergométrico 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
Eletrocardiograma em repouso 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  O
u

tr
o

s
  

Papanicolau 

  
X 

  
X 

Valor Check-Up Executivo 
    

 
 

 

PROCEDIMENTOS - 2 ANO 
20 a 34 anos 35 a 39 anos 

Masculino Feminino Masculino Feminino 

  

C
o

n
s
u
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a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 
 

X 

Consulta Saúde Bucal 
  

X X 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X X X 

 
Colesterol total e frações X X X X 

Creatinina X X X X 

Gama GT X X X X 

Glicemia de Jejum X X X X 

HB Glicada X X X X 

Hemograma Completo X X X X 

TGO X X X X 

TGP X X X X 

Triglicérides X X X X 

TSH X X X X 

Urina I X X X X 

 
Colposcopia 

 
X 

 
X 

RX tórax PA X X X X 

US abdomen total X X X X 

US mamas 
 

X 
 

X 

US transvaginal 
 

X 
 

X 

 
Eletrocardiograma em repouso X X X X 

  O
u

tr
o

s
  

Papanicolau 

  
X 

  
X 

Valor Check-Up Executivo 
    

 

 
  

PROCEDIMENTOS - 2º ANO 
40 a 49 anos 50 a 59 anos 

Masculino Feminino Masculino Feminin

o 

  

C
o

n
s
u

lt
a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 
 

X 

Consulta Oftalmológica X X X X 

Consulta Saúde Bucal X X X X 

Consulta Urológica X 
 

X 
 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X X X 



 
Colesterol total e frações X X X X 

Creatinina X X X X 

Gama GT X X X X 

Glicemia de Jejum X X X X 

Hemograma Completo X X X X 

Hb Glicada X X X X 

PSA total e livre X 
 

X 
 

TGO X X X X 

TGP X X X X 

Triglicérides X X X X 

TSH X X X X 

Urina I X X X X 

 
Colposcopia 

 
X 

 
X 

Mamografia 
 

X 
 

X 

RX tórax PA X X X X 

US abdomen total X X X X 

US mamas 
 

X 
 

X 

US próstata X 
 

X 
 

US transvaginal 
 

X 
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Teste ergométrico com eletrocardiograma em repouso 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  O
u

tr
o

s
  

Papanicolau 

  
X 

  
X 

Valor Check-Up Executivo 
    

 
 

  

PROCEDIMENTOS - 2º ANO 
>60 anos 

Masculino Feminino 

  

C
o
n

s
u

lt
a
s
 

Consulta Clínico-cardiológica com smokerlyser para tabagistas X X 

Consulta Dermatológica com dermatoscópio X X 

Consulta Fisiátrica com footscan X X 

Consulta Ginecológica 
 

X 

Consulta Oftalmológica X X 

Consulta Saúde Bucal X X 

Consulta Urológica X 
 

Avaliação Nutricional com bioimpedância X X 

 
Colesterol total e frações X X 

Creatinina X X 

Gama GT X X 

Glicemia de Jejum X X 

HB Glicada X X 

Hemograma Completo X X 

NK Uréia X X 

PSA total e livre X 
 

TGO X X 

TGP X X 

Triglicérides X X 

TSH X X 

Urina I X X 

 
Colposcopia 

 
X 

Mamografia 
 

X 

RX tórax PA X X 



US abdomen total X X 

US mamas 
 

X 

US próstata X 
 

US transvaginal 
 

X 
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Eletrocardiograma em Repouso X X 

 
Teste Ergométrico 

 

X 

 

X 

 
Papanicolau 

 

X 

 
Valor Check-Up Executivo 

  

 


