
Composição do pacote de check-up Sírio-Libanês/ DF 
 

 
Procedimento 

 
18 a 34 anos 

 
35 a 39 

 
40 a 49 anos 

 
50 a 59 anos 

 
60+ 

 masc. fem. masc. fem.. masc. fem. masc. fem. masc. fem. 

Consulta clínica x x x x x x x x x x 

Consulta 
dermatológica 

x x x x x x x x x x 

Consulta 
ginecológica 

 x  x  x  x  x 

Consulta saúde bucal x x x x x x x x x x 
Avaliação de risco 
oncológico 

x x x x x x x x x x 

Avaliação 
nutricional com 
bioimpedância 

x x x x x x x x x x 

Consulta urológica x  x  x  x  x  

Ácido úrico   x x x x x x x x 
Colesterol total e 
frações 

x x x x x x x x x x 

Creatinina x x x x x x x x x x 
Ferro sérico, ferritina 
e saturação de 
transferrina 

x x x x x x x x x x 

Gama GT x x x x x x x x x x 
Glicemia de jejum x x x x x x x x x x 
HB Glicada x x x x x x x x x x 
Hemograma 
completo 

x x x x x x x x x x 

Proteína C reativa 
ultrassensíve 

x x x x x x x x x x 

Sorologia para 
hepatite A IGG 

x x x x x x x x x x 

Sorologia para 
hepatite B - 
(AgHBs) 

x x x x x x x x x x 

Sorologia para 
hepatite B - 
(antiHBs) 

x x x x x x x x x x 

Sorologia para 
hepatite B - 
(antiHbc) 

x x x x x x x x x x 



 

Sorologia para 
hepatite C - 
(antiHCV total) 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

Sorologia para 
Rubéola IGG 

 x  x  x  x  x 

TGO - transaminase 
oxalacética ou AST 
(aspartato 
aminotransferase) 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

TGP - transaminase 
pirúvica ou ALT - 
alanina aminotransf 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

Triglicérides x x x x x x x x x x 

TSH- hormônio 
tireoestimulante 

x x x x x x x x x x 

T4 livre x x x x x x x x x x 

Urina I x x x x x x x x x x 

Ureia x x x x x x x x x x 

Sódio, potássio x x x x x x x x x x 

VDRL - enereal 
Disease Research 
Laboratory (estudo 
laboratorial de 
doenças venéreas) 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

Sangue oculto nas 
fezes 

x x x x x x x x x x 

FSH - hormônio 
foliculo estimulante 

 x  x  x  x  x 

LH - Hormonio 
luteinizante 

 x  x  x  x  x 

Cálcio iônico x x x x x x x x x x 

Vitamina D x x x x x x x x x x 

Sorologia para HIV 
1 e 2 

x x x x x  x  x x 

PSA total e livre     x  x  x  

B12 sérica         x x 



 

Colposcopia  x  x  x  x  x 

US abdômen total x x x x x x x x x x 

US mamas  x  x  x  x  x 

US transvaginal  x  x  x  x  x 

RX de tórax x x x x x x x x x x 

Mamografia      x  x  x 

US próstata     x  x  x  

Eletrocardiograma 
em repouso 

x x x x x x x x x x 

Teste ergométrico x x x x x x x x x x 

Papanicolau  x  x  x  x  x 
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