
VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

Caminhos



MESA DIRETORA
Biênio 2017-2018

Eunício Oliveira (MDB-CE)
PRESIDENTE

Cássio Cunha Lima (PSDB-PB)
1o VICE-PRESIDENTE

João Alberto Souza (MDB-MA)
2o VICE-PRESIDENTE

José Pimentel (PT-CE)
1o SECRETÁRIO

Gladson Cameli (PP-AC)
2o SECRETÁRIO

Antônio Carlos Valadares (PSB-SE)
3o SECRETÁRIO

Zezé Perrella (MDB-MG)
4o SECRETÁRIO

SUPLENTES DE SECRETÁRIOS:

1o – Eduardo Amorim (PSDB-SE)

2o – Sérgio Petecão (PSD-AC)

3o – Davi Alcolumbre (DEM-AP)

4o – Cidinho Santos 

Ilana Trombka
Diretora-Geral

Luiz Fernando Bandeira de Mello Filho
Secretário-Geral da Mesa



Sumário
Apoio Psicológico  ........................................   6

Apoio Psiquiátrico  ........................................   7

Cuidados com a saúde  ................................   8

Saúde – endereços e telefones  ...................   9

Denuncie  ....................................................   10

Impunidade não  .........................................   11

Proteja-se  ...................................................   12

Casas de Apoio à Mulher  ...........................   13

Independência  ...........................................   14

Participe  .....................................................   15

Clínicas-escola de Psicologia  ....................   16

Atendimento psicológico de baixo custo 
para pessoas de baixa renda  ....................   17

Pró-Vítima  ..................................................   18

Centros de Referência de Atendimento à 
Mulher  ........................................................   19

Centro de Referência Especializado de 
Assistência Social (Creas)  ..........................   20

Centros de Atenção Psicossocial (CAPS)  ...   22

Centros de Referência da Assistência 
Social (CRAS)  .............................................   23

Rede Flores – PAV (Programa de 
Pesquisa, Assistência e Vigilância à 
Violência)  ....................................................   27

Grupo MADA – Mulheres que Amam 
Demais Anônimas  ......................................   29

Núcleos de Atendimento às Famílias 
e aos Autores de Violência Doméstica 
(NAFAVD)  ....................................................   30

MISMEC – DF – Movimento Integrado de 
Saúde Comunitária do Distrito Federal  .....   32





V
IO

LÊ
N

C
IA

 C
O

N
TR

A
 A

 M
U

LH
E

R
C

A
M

IN
H

O
S

5

Apresentação
A superação de uma violência é difícil, mas possível.

Esta cartilha tem por objetivo mostrar os diversos caminhos que po-
dem ser percorridos por mulheres que sofreram violência, seja ela 
doméstica, sexual ou psicológica, no Distrito Federal.

Quanto mais caminhos percorremos, menos longo e doloroso será o 
processo de recuperação.

Esta é uma publicação conjunta entre a Diretoria-Geral do Senado 
Federal, Procuradoria da Mulher e Grupo Mulheres do Brasil – Comitê 
de combate à violência contra a mulher/DF.

Vamos juntas, você não está sozinha.
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Apoio Psicológico
Tratamento psicológico é fundamental para as 
mulheres que sofrem qualquer tipo de violência.

Consulte um profissional ou procure um Centro de 
Atendimento à Mulher (CEAM). Eles funcionam de 
segunda a sexta-feira, das 8h00 às 18h00.

Site
http://www.mulher.df.gov.br/centro-especializado-
de-atendimento-a-mulher-ceam/

Onde
CEAM 102 Sul
Estação de metrô da 102 Sul – Asa Sul – Plano Piloto. Telefone: 
(61) 3223-7264

CEAM Ceilândia
QNM 02 – Conjunto F – Lotes 1/3 – Centro – Ceilândia. Telefone: 
(61) 3372-1661, (61) 3373-6668, (61) 99199-4674

CEAM Planaltina
Jardim Roriz – Área Especial – Entrequadras 1 e 2 – Centro – Planaltina.  
(Referência: ao lado do Supermercado Itiquira e da Igreja São 
Leonardo Murialdo) CEP: 73340-112. Telefone: (61) 3389-8189

MADA – Mulheres que Amam Demais Anônimas
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Apoio Psiquiátrico
É comum que mulheres em situação de violência 
desenvolvam depressão, alterações do sono, trans-
torno de estresse pós-traumático, ansiedade, trans-
tornos alimentares, entre outras consequências. 

São condições que requerem tratamento por mé-
dicos especializados.

Busque um psiquiatra de sua confiança ou procure 
um posto de saúde. Nele você será atendida por 
um clínico geral, que fará o encaminhamento para 
um psiquiatra.

Onde
Posto de saúde mais próximo de sua residência

Telefone
160 (Disque Saúde) 

Quando
8h00 às 12h00 e 13h00 às 17h00
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Cuidados com a saúde
Embora não seja nada fácil, é importante procurar 
um serviço de saúde após sofrer uma violência 
sexual.

Os profissionais irão informar sobre medidas de 
prevenção de doenças, exames necessários e me-
dicamentos.

Onde
Hospitais Regionais e Hospital de Base, Hospital 
Materno Infantil de Brasília (Asa Sul), Hospital 
Regional da Asa Norte (Asa Norte) e Hospital 
Universitário de Brasília – HUB (Asa Norte)

Quando
Todos os dias, 24 horas
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Saúde – endereços e telefones
Hospital Regional – Sobradinho
Endereço: Q. 12 – Área Especial. Telefone: (61) 3487-9328 e 
(61) 3487-9300

Hospital de Base – Brasília
Endereço: SMHS Q.101 – Área Especial – Telefone: (61) 3315-1280 

Hospital Regional – Planaltina
Endereço: Via WL 4 – Setor Hospitalar Oeste – Área Especial. 
Telefone: (61) 3388-3264 

Hospital Regional – Ceilândia
Endereço: QNM 27 – Área Especial 01 – Ceilândia. Telefone: 
(61) 3371-3444

Hospital Regional – Guará
Endereço: QI 06 – Área Especial C – Telefone: (61) 3567-1300 

Hospital Regional – Asa Norte
Endereço: SMHN Q. 01 – Área especial – Telefone: (61) 3325-4313 

Hospital Regional – Asa Sul
Endereço: SGAS Q.608 – Mod.A – Av. L2 Sul.  
Telefone: (61) 3445-7506 

Hospital Regional – Paranoá
Endereço: Q. 02  – Conjunto K – Lote 01. Telefone: (61) 3369-9988

Hospital Regional – Brazlândia
Endereço: Área Especial 06 – Setor Tradicional. Telefone: 
(61) 3479-9600

Hospital Regional – Samambaia
Endereço: QS. 614 – Conjunto C – Área Especial.  
Telefone: (61) 3032-4306

Hospital Regional – Taguatinga
Endereço: QNC  – Área Especial 24. Telefone: (61) 3353-1000, 
(61) 3353-2200 e (61) 3352-3320

Hospital Materno Infantil – Brasília
Endereço: L2 Sul – Quadra 608/ 609 – Módulo A – Asa Sul. 
Telefone: (61) 3445-7642 

Hospital Regional – Gama
Endereço: Área Especial 01 – Setor Central. Telefone: 
(61) 3385-9810



V
IO

LÊ
N

C
IA

 C
O

N
TR

A
 A

 M
U

LH
E

R
C

A
M

IN
H

O
S

10

Denuncie
A Delegacia Especializada no Atendimento à Mu-
lher (DEAM) é uma unidade da Polícia Civil que 
realiza ações de prevenção, apuração e enquadra-
mento legal.

Vá a uma DEAM para registrar o boletim de ocor-
rência e solicitar proteção.

Site
https://www.pcdf.df.gov.br/
informacoes/lista-telefonica/68/
deam-delegacia-especial-de-atendimento-a-mulher 

Onde
EQS 204/205 – Asa Sul

Telefones
191, (61) 3207-6195, (61) 3207-6170, 
(61) 98367-5673, (61) 98494-9302

Quando
Todos os dias da semana, 24 horas
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Impunidade não
Procure um escritório de advocacia especializado 
no combate à violência contra a mulher para en-
trar com processo judicial contra o agressor, ou se 
precisar de assistência jurídica.

A Defensoria Pública presta esse serviço de graça 
para a população desprovida de recursos para pa-
gar honorários.

Site
http://www.defensoria.df.gov.br/
nucleos-de-atendimento/ 

Onde
Defensoria Pública do Distrito Federal 
– Núcleo de Defesa da Mulher
Fórum José Júlio Leal Fagundes – Setor de Múltiplas Atividades 
Sul – Trecho 3 – Lotes 4/6 – Bloco 4 – Térreo. Telefones: (61) 
2196-4463 e 2196-4461. Quando: segunda a sexta, de 12h00 
às 19h00

Defensoria Pública do Distrito Federal – Plantão
Fórum Desembargador Milton Sebastião Barbosa – Praça 
Municipal – S/N – Bloco B – Ala A – Térreo. Telefones: (61) 3326-
3029. Quando: segunda a sexta, de 19h00 às 12h00, sábado 
e domingo 24hs

Defensoria Pública – Núcleo de 
Atendimento Jurídico ao Cidadão
Endereço: SCN – Quadra 01 – Lote G – Edifício Rossi Esplanada 
Business. Telefone: (61) 2196-4402 e 2196-4521. Quando: 
segunda a sexta, de 7h00 às 12h00
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Proteja-se
O Distrito Federal dispõe de Casa Abrigo em lo-
cais protegidos, que oferecem atendimento inte-
gral (psicossocial e jurídico) às mulheres em situ-
ação de violência doméstica sob risco de morte.

Os filhos são bem-vindos, mas a Casa Abrigo não 
recebe meninos maiores de 13 anos.

Onde
Os endereços e telefones são mantidos em sigilo 
por questão de segurança. Procure a DEAM para 
ser encaminhada a um abrigo.
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Casas de Apoio a Mulher
Existem Casas de Apoio à Mulher em situação de 
violência, que as acolhe e reúnem uma série de 
serviços para vítimas. Lá são prestados apoio psi-
cológico (individual e em grupo), encaminhamento 
de denúncias, alojamento de passagem, cuidado 
com crianças, dentre outros.

Onde 
Associação das Mulheres de Sobradinho II
AR 13 – Área Especial N 03 – COER – Sobradinho – Segunda a 
sexta, de 9h00 às 10h00. Telefone: (61) 3483-1563 ou 99247-7493

Casa Frida
São Sebastião – Rua 30 – Vila Nova – Segunda a quinta, de 15h00 
às 19h00 – https://www.facebook.com/casafridadf/
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Independência
Para não depender financeiramente de um agres-
sor, é possível buscar serviços de profissionaliza-
ção ou crédito para mulheres empreendedoras.

Onde
Fábrica Social – SCIA, Quadra 14, Conj. 
2/4, Lote 16, Cidade do Automóvel.

Telefone
(61) 3255-3739

Quando
Segunda a sexta, de 8h00 às 18h00.
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Par ticipe
Procuradoria Especial da 
Mulher no Senado Federal

Endereço: Praça dos Três Poderes – 
Senado Federal – Anexo II – 1o andar – 
Sala da Procuradoria Especial da Mulher 
do Senado

Site: https://www12.senado.leg.br/
institucional/procuradoria/ 

E-mail: procuradoria.mulher@senado.
leg.br 

Telefone: 0800-612211

Procuradoria Especial da 
Mulher na Câmara dos 
Deputados

Endereço: Câmara dos Deputados, 
Anexo IV – Subsolo – Sala 35

Site :  h t tp : / /www2.camara . leg .
b r / a - c a m a r a / e s t r u t u r a a d m /
secretarias/secretaria-da-mulher/
procuradoria-da-mulher-1 

E-mail: secretariadamulher@camara.leg.br

Telefone: (61) 3215-8810 

Procuradoria Especial da 
Mulher na Câmara Legislativa 
do DF

Endereço: Câmara Legislativa do Distrito 
Federal – Edifício Sede – Praça Municipal 
– Quadra 2 – lote 5 – Setor de Indústrias 
Gráficas (SIG)

Site: https://pt-br.facebook.com/
Procuradoria-Especial-da-Mulher-
CLDF-416706915391757/ 

Telefone: (61) 3348-8296
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Clínicas-escola de Psicologia 
UCB – Universidade Católica de Brasília. 
Centro de Formação em Psicologia Aplicada 
(CEFPA) da Universidade Católica de Brasília 
Campus I – QS 7 – Lote 1 – Pistão Sul – DF – Bloco M – Sala 
M-008. Taguatinga. Telefone: (61) 3356-9328. Funcionamento/
Atendimento: segundas, quartas e sextas-feiras, de 8h30 às 
11h30 e de 13h30 às 20h30, por ordem de chegada

UNIP
SGAS 913 – lt-54 55 – Bloco A – Asa Sul – Brasília/DF. Telefone: 
(61) 2192-7017, (61) 2192-7092 e 2172-7000

UniCEUB
Setor Comercial Sul – Quadra 1 – Bloco A – Ed. União. Telefone: 
(61) 3966-1626

UDF
SGAS 903 – Bloco D – lote 79 – Edifício 4R – Brasília-DF. Telefones: 
(61) 3225-7724 e 99983-7555. Funcionamento: segunda a sexta, 
das 8h00 às 22h00; e aos sábados, das 8h00 às 12h00

UNB – Universidade de Brasília – CAEP
Marcação apenas pelo telefone: (61) 3107-1680, às quintas-feiras, 
com número restrito de atendimento. Funcionamento: quintas-
feiras, de 8h30 às 17h00

IESB
Campus Sul/Asa Sul – Av. L2 Sul – Quadra 613 – Bloco M – 2o  
andar; Telefone: (61) 3445-4502

Campus Oeste/Ceilândia, QNN 31 – Áreas Especiais B/C/D/E 
– Ceilândia Norte. Telefone: (61) 3962-4748

Site: http://www.iesb.br/ServicoDePsicologia Horário de 
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h00 às 21h00 e 
aos sábados, das 8h00 às 12h00
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Atendimento psicológico de baixo 
custo para pessoas de baixa renda
Algumas clínicas oferecem atendimento psicoló-
gico e psiquiátrico com consultas de baixo custo, 
destinadas à população de baixa renda.

Associação Brasiliense de Psicodrama 
e Sociodrama (ABP)
CLN-201 – Bloco C – Salas 105, 106 e 107 – Asa Norte, Brasília-DF. 
Telefone: (61) 3245-6390 E-mail: abp.ibp@abpdf.com.br – Site: 
http://abpdf.com.br/ – Horário de atendimento: de segunda a 
sexta, de 7h00 às 18h00

Clínica Gestáltica de Atendimento 
Psicológico (CGAP) do Instituto de 
Gestalt-Terapia de Brasília (IGTB)
SCLN-313 – Bloco F – Sala 219 – Ed. Apollo Center 
– Asa Norte – Brasília-DF. Telefone: (61) 3033-7094 
E-mail: igtbjorgeponciano@gmail.com Site: http://igtb.net.br/
atendimento-clinico/ Horário de atendimento: de segunda a 
sexta, de 8h00 às 22h00

Instituto Brasiliense de Análise do 
Comportamento (IBAC)
Quadra 910 Sul – Mix Park Sul – Bloco F – Salas 119 à 131 – 
1o Andar, Asa Sul – Brasília-DF. Telefone: (61) 3242-5250 ou  
(61) 3443-4086 Email: coordenacaoclinica@ibac.com.br ou ibac@
ibac.com.br Site: http://ibac.com.br/clinica-do-ibac/ Horário 
de atendimento: de segunda a sexta, de 8:00 às 19:00 e aos 
sábados, de 8:00 às 12:00

Policlínica Casa do Ceará – Atendimento psiquiátrico
Quadra 910 – Conjunto F – Asa Norte. Telefone: (61) 3533-3800. 
Site: http://www.casadoceara.org.br/?arquivo=pages/policlinica.
php Horário de atendimento: segundas, pela manhã.
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Pró-Vítima 
Fornece assistência jurídica, social e psicológica às vítimas de violência.

Onde
Núcleo Sede
Estação Rodoferroviária – Ala Central – Térreo – Brasília-DF – CEP: 
70.631-900. Fones: (61) 2104-1934, 2104-1953 e 2104-1967

Núcleo Paranoá
Quadra 5 – Conjunto 3 – Área Especial D – Parque de Obras – 
Paranoá-DF – CEP: 71.570-500. Fones: (61) 2191-8781, 2191-
8783 e 2191-8784

Núcleo Plano Piloto
Estação 114 Sul do Metrô, Subsolo – Brasília-DF – CEP: 70.377-000. 
Fones: (61) 2104-1191 e 2104-1195

Núcleo Ceilândia
EQNN 5/7 – Área Especial C – Ceilândia Norte-DF – CEP: 72.225-540. 
Fones: (61) 2196-2704 e 2196-2706

Núcleo Guará
QELC Alpendre dos Jovens –  Lúcio Costa – Guará-DF –  CEP: 71.100-045. 
Fones (61) 2104- 0280, 2104-0281, 2104-0282 e 2104-0283

Funcionamento
Segunda a sexta-feira, das 8h00 às 18h00.
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Centros de Referência de 
Atendimento à Mulher
Unidade Antiga Rodoferroviária
Setor de Áreas Isoladas Norte/Ala Sul

Unidade Plano Piloto
Palácio do Buriti – Anexo I – 10o andar – Sala 1005 – Brasília-DF

Central de Atendimento À Mulher
Telefone: 180 – Horário de atendimento: 24 horas

Combate à Violência Contra a Mulher
Telefone: 156 (opção 6) – Horário de atendimento: 24 horas 

Espaço Mulher / Taguatinga
Administração de Taguatinga – Setor Central – Lote A – Telefone: 
(61) 3451-2578 – Horário de atendimento: de segunda a  
sexta-feira, das 8h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00
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Centro de Referência Especializado 
de Assistência Social (Creas) 

Oferta Serviço de Proteção e Atendimento Especia-
lizado às Famílias e Indivíduos (Paefi) em situação 
de risco pessoal e social, por violação de direitos 
como trabalho infantil, negligência, abandono, vio-
lências, abuso ou exploração sexual.

Site
http://www.sedest.df.gov.br/creas/
http://www.sedest.df.gov.br/wp-conteudo/
uploads/2017/10/UNIDADES-CREAS.pdf 

CREAS BRASÍLIA
Endereço: 614/615 Sul – Bloco G – Lote 104. Telefone: (61) 3346-
9332 / 3346-1747 / (61) 3245-2430 / (61) 3245-8131. E-mail: 
creasbsb@sedest.df.gov.br. Atende a população do Cruzeiro, 
Lago Norte, Lago Sul, Sudoeste, Octogonal, Noroeste, Brasília, 
Varjão e São Sebastião

CREAS BRAZLÂNDIA
Endereço: Área Especial no 1, Lotes K/L. Telefones: (61) 3479-2059 
ou (61) 3479-4679. E-mail: creasbrz@sedest.df.gov.br. Atende a 
população de Brazlândia

CREAS CEILÂNDIA
Endereço: QNM 16 – Área Especial – Módulo A – Ceilândia Norte. 
Telefones: (61) 3371-0376 / (61) 3373-2260 / (61) 3373-4539 / 
(61) 3373-9854. E-mail: creascei@sedest.df.gov.br. Atende a 
população de Ceilândia

CREAS ESTRUTURAL
Endereço: Área Especial 9 – Setor Central – Estrutural. Telefones: 
(61) 3363-0064 / (61) 3363-0049 / (61) 3465-6295 / (61) 3464-6194. 
E-mail: creasest@sedest.df.gov.br ou creasestrutural@gmail.com. 
Atende a população da Estrutural.
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CREAS GAMA
Endereço: Área Especial 11/13 – Setor Central. Telefones: (61) 
3556-3973 / (61) 3556-1986 / (61) 3384-2395 / (61) 3484-1257. 
E-mail: creasgama@sedest.df.gov.br – Atende a população do 
Gama e de Santa Maria

CREAS NÚCLEO BANDEIRANTE
Endereço: Avenida Central A/E – Lote E – Núcleo Bandeirante. 
Telefone: (61) 3386-8378. E-mail: creasnb@sedestmidh.df.gov.br. 
Atende a população do Núcleo Bandeirante, Park Way, Guará, 
Candangolândia, Riacho Fundo I

CREAS PLANALTINA
Endereço: Área Especial H – Lote 6 – Setor Central. Telefone: 
(61) 3389-8996 – E-mail: creaspla@sedest.df.gov.br – Atende a 
população de Planaltina, Mestre D’Armas, Arapoanga, Jardim 
Roriz, Vila Nossa Senhora de Fátima, Vale do Amanhecer, 
Instância e Buriti I, II, III e IV

CREAS SAMAMBAIA
Endereço: QN 419 – Área Especial 1 – Samambaia Norte. 
Telefones: (61) 3357-1755 / (61) 3357-3889 / (61) 99108-2142. 
E-mail: creassamambaia@sedest.df.gov.br. Atende a população 
de Samambaia e Recanto das Emas

CREAS SOBRADINHO
Endereço: QD 6 – Área Especial no 3 – Sobradinho. Telefones: 
(61) 3387-2241 ou (61) 3387-8651. E-mail: creassob@sedest.
df,gov.br. Atende a população de Sobradinho, Sobradinho II, 
Paranoá, Itapoã e as Áreas da Fercal, DNOC’S

CREAS TAGUATINGA
Endereço: Área Especial no 9 – Setor “D” Sul – Taguatinga Sul. 
Telefones: (61) 3352-9635 / (61) 3563 3842 / (61) 3563-3155 / 
(61) 3352 3380 / (61) 3351-8129. E-mail: creastag@sedest.df,gov.
br. Atende a população de Taguatinga, Águas Claras, Riacho 
Fundo II e Vicente Pires

CREAS DA DIVERSIDADE
Endereço: 614/615 Sul – Lote 104 – Contato: (61) 3224-4898 / 
(61) 3224-4898 – Atende pessoas com direitos violados em razão 
de serem LGBTI, questões étnico-raciais e questões religiosas. 
E-mail: centrodadiversidade@sedestmidh.df.gov.br

CREAS POP BRASÍLIA
Endereço: SGAS 903 – Conjunto “C” – Telefones: (61) 3226-
3393 / (61) 3223-5286 / (61) 3225-7889 – Atende pessoas em 
situação de rua– E-mail: centropopbsb@sedestmidh.df.gov.br. 
ou centropopbsb@sedest.df.gov.br

CREAS POP TAGUATINGA
Endereço: QNF 24 – Área Especial no 02 – Módulo “A” – 
Taguatinga Norte – Telefones: (61) 3563-1046 / (61) 3352-5098 
/ (61) 3225-7889 – Atende pessoas em situação de rua. E-mail: 
centropoptaguatinga@sedestmidh.df.gov.br
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Centros de Atenção Psicossocial (CAPS)
Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) aten-
dem às pessoas com sofrimento ou transtorno 
mental, incluindo aquelas com necessidades de-
correntes de violência, do uso de álcool e outras 
drogas, seja em situações de crise ou nos proces-
sos de reabilitação.

Adolescentro – Ambulatório multiprofissional para 
adolescentes de 12 a 18 anos com transtorno 
mental, transtorno de aprendizagem e vítimas de 
violência sexual e seus familiares ou responsáveis 
Endereço: SGAS 605 – Lt 32/33 – Asa Sul – Horário de 
Atendimento: de segunda a sexta, das 7h às 12h e das 13h 
às 18h – Telefone: (61) 99165-8302 – E-mail: adolescentro.df@
gmail.com

COMPP – Ambulatório multiprofissional 
para crianças e adolescentes (0 a 18 
anos incompletos) e seus familiares
Endereço: SMHN – Qd. 03 – Conj. 1 – Bloco A  – Ed. COMPP – Asa 
Norte – Horário de Atendimento: de segunda a sexta, das 7h às 
19h. Telefone: (61) 3325-4995 – E-mail: colegcompp@gmail.com

Núcleo de Apoio Terapêutico (NAT) / HMIB 
– Ambulatório de psiquiatria e psicologia 
para gestantes, crianças e puérperas
Endereço: SGAS – Quadra 608 – Módulo A – Asa Sul – Horário 
de Atendimento: de segunda a sexta, das 7h às 19h – Telefone: 
(61) 3445-7664 – E-mail: nat.saudemental@gmail.com

Unidade de Psiquiatria/ HBDF – Ambulatório, 
emergência e leitos psiquiátricos
Endereço: SMHS – Área Especial – Q. 101 – Asa Sul – Horário de 
Atendimento: 24 horas – Telefone: 3315-1348 – E-mail: upsihbdf.
sesdf@gmail.com

Hospital São Vicente de Paulo – Ambulatório, 
emergência e leitos psiquiátricos
Endereço: QSC 01, Área Especial 01, Samdu Sul – Taguatinga – 
Horário de Atendimento: 24 horas – Telefones:  (61) 3563-6111 
(gestão), (61) 3451-9780, (61) 3451-9776 e (61) 3451-9741 – 
E-mail: hsvp.sesdf@gmail.com

SAMU
Horário de Atendimento: 24 horas – Telefone: 192 – E-mail: 
nusam.samudf@gmail.com
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Centros de Referência da 
Assistência Social (CRAS)
Realiza trabalho social, de caráter continuado, com 
famílias, no sentido de fortalecer a função protetiva 
das famílias, prevenir a ruptura dos seus vínculos, 
promover acesso e usufruto de direitos e contribuir 
na melhoria de sua qualidade de vida.

Site
http://www.sedest.df.gov.br/cras/ 

Onde
CRAS BRASÍLIA
Atende a população da Vila Planalto, Lago Sul, Asa Sul, Asa 
Norte, Vila Telebrasília, Cruzeiro, Sudoeste, Octogonal, SANN. 
Condomínio Belo Horizonte, SOF Norte,  SOF Sul, Endereço: 
Av. L2 Sul – SGAS 614/615 – Lote 104-B – Asa Sul – Brasília. 

Telefone: (61) 3245-1822. Atendimento de 8h00 às 18h00 – E-mail: 
cras_bsb@sedestmidh.df.gov.br. 

CRAS BRAZLÂNDIA
Atende a população do Setor Tradicional, Setor Norte, Setor Sul, 
Setor Veredas, Vila São José, Incra 6 A 8, Cascalheira;,Pulador; 
Chapadinha, Rodeador, Capão da Onça, Radiobrás, Curralinho, 
Morada dos Pássaros, Capãozinho I a III, Barreiro, Córrego 
Cortado, Maranata, Engenho, Desterro, Assentamento do 
Betinho e Almécegas, Acampamento Vitória e Bucanhão, 
Acampamento Deus É Nossa Força de II a IV, Acampamento 
Canaã, Acampamento Vitória, Acampamento Graziela e 
Acampamento Gabriela – Endereço (Veredas): Área Especial II 
–  Quadra 35/36 – Vila São José – Brazlândia –  Telefones: (61) 
3391-1057 / (61) 3391-2677 / (61) 3391-5626. Atendimento de 
8h00 às 18h00. E-mail: cras_brz@sedestmidh.df.gov.br

CRAS CANDANGOLÂNDIA
Atende a população de toda a Região Administrativa – QR (Todas), 
Rua do Sossego, Setor de Chácaras da Quadra 7, Setor de 
Chácaras da Quadra 4, Invasão (Sem Especificação) – Endereço: 
QR no 02 – Área Especial s/no – Candangolândia – Telefone: (61) 
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3301-7735 / (61) 3301-8402 / (61) 3301-3317 – Atendimento de 
8h00 às 18h00. E-mail: crascand@sedestmidh.df.gov.br

CRAS CEILÂNDIA NORTE
Atende a população da QNN – Ímpares, QNP – Ímpares (P 
Norte), QNO – 16 a 18 e Expansão, QNQ – Todos, QNR – Todos, 
Condomínio Privé, Incra 9, CNR. Endereço: QNN no 15 – Área 
Especial – Módulo A – Via Oeste – Ceilândia. Telefones: (61) 
3274-3104 / (61) 3379-2220. Atendimento de 8h00 às 18h00. 
E-mail: crasceinorte@sedestmidh.df.gov.br

CRAS CEILÂNDIA SUL
Atende a população da QNN – Pares, QNM – de 1 a 33, QNO – 
1 a 15 – Endereço: QNM n°15 – Área Especial – s/no – Módulo 
A. Telefones: (61) 3373-7961 / (61) 3372-9841. Atendimento de 
8h00 às 18h00. E-mail: crascei@sedestmidh.df.gov.br

CRAS P SUL
Atende a população da QNP – Pares (P Sul), Área de 
Desenvolvimento Econômico – ADE, Condomínio Pôr do Sol, 
Condomínio Sol Nascente – Endereço: EQNP 12/16 – Área 
Especial – s/no – Lote A/B – Telefone: (61) 3376-7318 / (61) 3376-
2414 – Atendimento de 8h00 às 18h00 – E-mail: craspsul@
sedestmidh.df.gov.br

CRAS ESTRUTURAL
Atende a população de toda a Região Administrativa (Setor 
Complementar De Indústria E Abastecimento – SCIA), Cidade do 
Automóvel, Chácara Santa Luzi – Endereço: Quadra no 5 – Área 
Especial 2 – Bairro – Setor Oeste – Telefone: (61) 3465-7556. 
Atendimento de 08h00 às 17h00. E-mail: crasest1@sedestmidh.
df.gov.br

CRAS FERCAL
Atende a população da Fercal – Endereço: DF 150 Km 12 – Área 
Especial – S/N – Engenho Velho – Sobradinho. Telefones: (61) 
3485-3824 / (61) 3483-2588. Atendimento de 8h00 às 17h00. 
E-mail: crasfercal@sedestmidh.df.gov.br

CRAS GAMA
Atende a população de toda a Região Administrativa (DVO, Setor 
Sul, Setor Leste, Setor Norte, Setor Central, Setor Industrial, Ponte 
Alta Norte, Ponte Alta de Cima, Ponte Alta de Baixo), Engenho 
das Lajes, Núcleo Rural Casa Grande, Núcleo Rural Alagado da 
Suzana, Núcleo Rural Jardim Jesuíta, Núcleo Rural Córrego dos 
Mamões, Setor de Chácaras Córrego Crispim, Núcleo Rural Olhos 
D’Água, Setor Oeste e Vila Roriz – Endereços: Área Especial, no 
11/13 – Bairro – Setor Central. Telefone: (61) 3384-4810 /(61) 
3384-1157 – Atendimento de 8h00 às 17h00. E-mail: crasgama@
sedestmidh.df.gov.br

CRAS GUARÁ
Atende a população de Guará I e II, Quadras Econômicas Lúcio 
Costa, Polo de Modas e Expansão do Guará II, Setor de Indústrias 
e Abastecimento, Setor de Transportes Rodoviários, Setor de 
Oficinas SOF Sul, Colônia Agrícola Águas Claras, Colônia Agrícola 
Bernardo Sayao, Colônia Agrícola IAPI, Invasão do SIA e Vila do 
Jóquei –  Endereço: entre quadras 15/26 – Área Comunal no 1 
– Referência: ao lado da 4ª DP. Telefones: (61) 3568-4059 / (61) 
3381-8212 / (61) 3383-2405. Atendimento de 8h00 às 18h00. 
E-mail: crasguara@sedestmidh.df.gov.br

CRAS ITAPOÃ
Atende a população de toda a Região Administrativa, Itapoã 
I, Itapoã II, Fazendinha, Dell Lago, Condomínio Entre Lagos, 
Condomínio Novo Horizonte, Condomínio La Font, Condomínio 



V
IO

LÊ
N

C
IA

 C
O

N
TR

A
 A

 M
U

LH
E

R
C

A
M

IN
H

O
S

25

Euler Paranhos – Endereço: Quadra 61 – Área Especial no 3 
– Conjunto A – Bairro – Del Lago. Telefone: (61) 3467-6001. 
Atendimento de 8h00 às 17h00. E-mail: crasita@sedestmidh.
df.gov.br

CRAS NÚCLEO BANDEIRANTE
Atende a população de toda a Região Administrativa e Park Way, 
Vargem Bonita, Vila Cauhy, Córrego da Onça, Coqueiro Granja do 
Ipê, Vale da Bênção (Matadouro), Chácaras Veredão. Endereço: 
Avenida Central – Área Especial s/no – Lote E – Telefones: (61) 
3386-2514 / (61) 3552-3567 / (61) 3552-3421 – Atendimento de 
8h00 às 18h00. E-mail: crasban@sedestmidh.df.gov.br

CRAS PARANOÁ
Atende a população de Área Urbana do Paranoá, Paranoá Parque, 
Altiplano Leste, Boqueirão, Buriti Vermelho, Capão da Erva, 
Capão da Onça, Capão Seco; Colônia Agrícola Cariru, Colombo 
Cerqueira, Córrego do Tamanduá, Fazenda Velha, Granja do 
Progresso, Itapeti, Jardim II, Lamarão, PAD DF, Quebrada dos 
Guimarães, Quebrada dos Neris, Santo Antonio, São Bernardo, 
Sobradinho dos Melos, Sussuarana, Acampamento Terra 
Prometida, Três Conquistas, Córrego dos Bálsamos, Condomínio 
Lago Sul, Condomínio Villages Alvorada, Condomínio Mini 
Chácaras – Endereços: Quadra 3 – Área Especial no 07 – s/no 
Telefones: (61) 3408-1863 / (61) 3369-5262. Atendimento de 8h00 
às 17h00. E-mail: craspar@sedestmidh.df.gov.br

CRAS PLANALTINA
Atende a população de Planaltina – Endereço: Área Especial 
H – Lote no 6 – Setor Educacional. Telefone: (61) 3388-3845. 
Atendimento de 8h00 às 18h00. E-mail: crasplan@sedestmidh.
df.gov.br

CRAS PLANALTINA ARAPOANGA
Atende a população de Arapoanga / Planaltina – Endereço: 
Quadra 5 – Conjunto F – Lote 05 – Planaltina – Arapoanga – 
Telefone: (61) 3388-7295. Atendimento de 8h00 às 17h00. E-mail: 
crasarapoanga@sedestmidh.df.gov.br

CRAS RECANTO DAS EMAS
Atende a população do Recanto das Emas – Endereço: Quadra no 
602 – Área Especial – Lote no 1 – Avenida Buritis – Telefone: (61) 
3332-1482. Atendimento de 8h00 às 17h00 – E-mail: crasrec@
sedestmidh.df.gov.br.

CRAS RIACHO FUNDO I
Atende a população do Riacho Fundo I. Endereço: QS no 12 – 
Área Especial – Lote F – Telefones: (61) 3399-3243 / (61) 3399-
3880 / (61) 3404-6413. Atendimento de 8h00 às 18h00. E-mail: 
crasrfi@sedestmidh.df.gov.br.

CRAS RIACHO FUNDO II
Atende a população do Riacho Fundo II – Endereço: QC no 04 – 
Área Especial 01 – Telefones: (61) 3333-5223. Atendimento de 
8h00 às 17h00. E-mail: crasrf2@sedestmidh.df.gov.br

CRAS SAMAMBAIA EXPANSÃO
Atende a população da Expansão da Samambaia. Endereço: QR 
833 Conjunto 8 – Lote 1/2 – Samambaia Expansão – Telefones: 
(61) 3459-3708 / (61) 3459-3640 / (61) 3459-3702 – Atendimento 
de 8h00 às 17h00. E-mail: crassamexp@sedestmidh.df.gov.br

CRAS SAMAMBAIA SUL
Atende a população da Samambaia. Endereço: QN no 317 – Área 
Especial no 2 – Bairro: Samambaia Sul – Telefone: (61) 3358-7078 
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Atendimento de 8h00 às 17h00 – E-mail: crassam@sedestmidh.
df.gov.br

CRAS SANTA MARIA
Atende a população da Santa Maria – Endereço: EQ 209/309 – Área 
Especial B – Santa Maria –  Telefone: (61) 3394-1757. Atendimento 
de 8h00 às 17h00. E-mail: crassmaria@sedestmidh.df.gov.br

CRAS SÃO SEBASTIÃO
Atende a população de São Sebastião – Endereço: Quadra 
no 201, Área Especial s/no – Residencial Oeste – Telefone: (61) 
3339-4028. Atendimento de 8h00 às 18h00 – E-mail: crassseb@
sedestmidh.df.gov.br

CRAS SOBRADINHO
Atende a população de Sobradinho – Endereço: Quadra no 6 
– Área Especial no 03 – Telefones: (61) 3591-2203 / (61) 3487-
5463 / (61) 3487-1780 – Atendimento de 8h00 às 18h00. E-mail: 
crassob@sedestmidh.df.gov.br

CRAS SOBRADINHO II
Atende a população de Sobradinho II – Endereço: AR 13 – Área 
Especial no 05 – Telefone: (61) 3485-7198 – Atendimento de 8h00 
às 18h00. E-mail: crassob2@sedestmidh.df.gov.br

CRAS TAGUATINGA
Atende a população de Taguatinga – Endereço: QNG 27 –  Área 
Especial no 4 –  Telefone: (61) 3354-7715 / (61) 3354-7929. Atendimento 
de 8h00 às 18h00. E-mail: crastag@sedestmidh.df.gov.br

CRAS TAGUATINGA AREAL
Atende a população de Areal – Endereço: OS 09 – Área Especial 
– Lote 01/07 – Areal – Águas Claras –  Telefone: (61) 3356-3796. 

Atendimento de 8h00 às 17h00. E-mail: crasareal@sedestmidh.
df.gov.br

CRAS VARJÃO
Atende a população do Varjão – Endereço: Quadra no 7 – Conjunto 
D – Área Especial 01 – Telefone: (61) 3468-8090 – Atendimento 
de 8h00 às 18h00. E-mail: crasvar@sedestmidh.df.gov.br.
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Rede Flores – PAV (Programa de Pesquisa, 
Assistência e Vigilância à Violência)
Na Rede Flores é realizado o Programa de Pesqui-
sa, Assistência e Vigilância à Violência – PAV, que 
atende as pessoas em situação de violência.

Horário
Segunda a sexta, das 8h00 às 18h00.

Flor de Lótus
Ceilândia: Hospital Regional da Ceilândia (HRC) – QNM-27 – Área 
Especial 01 – Ceilândia, – e-mail: pavflordelotushrc@gmail.com  
Telefones: (61) 3371-6595 / (61) 3371-4458

Gardênia
Gama: Hospital Regional do Gama (HRG) – Setor Central – EQ 47/49 
– Área Especial 01 – Gama – E-mail: pavgama@gmail.com – Telefones: 
(61) 3385-9956 / (61) 3627-6921 / (61) 3385-8389 /(61) 981264863

Primavera
Guará: Hospital Regional do Guará (HRGU) – Área Especial – 
QI 06 –  Lote C – Guará I –  E-mail: pavprimavera@gmail.com 
Telefones: (61) 3353-1477 / (61) 3381-4483

Alfazema
Núcleo Bandeirante: Centro de Saúde no 02 – Terceira Avenida 
– Área Especial 03 – E-mail: programaalfazema@gmail.com 
Telefones: (61) 3386-7902 / (61) 3486-1615 / (61) 3486-6707

Girassol
Paranoá: Hospital da Região Leste (HRPA) – Setor Hospitalar 
–  Quadra 02 – Conj. K – Lote 01 – E-mail: pavparanoa@gmail.
com – Telefone: (61) 3369-9899 

Flor de Lis
Planaltina: Hospital Regional de Planaltina (HRP) – Via W/L 4 – Área 
Especial – Setor Hospitalar de Planaltina – E-mail: pavplanaltina@
gmail.com, Telefone: (61) 3388-9655
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Caliandr
Plano Piloto/Asa Sul: Adolescentro – SGAS – Quadra 605 – Lote 32/33 
– e-mail: pavcaliandraadolescentro@yahoo.com.br ou adolescentro.
df@gmail.com – Telefones: (61) 3443-1855 / (61) 3242-1447

Ipê
Plano Piloto/Asa Sul: Hospital de Base do Distrito Federal (HBDF) 
– SMHS – Setor Médico-Hospitalar Sul – Quadra 101 – Telefone: 
(61) 3315-1320 

Violeta
Plano Piloto/Asa Sul: Hospital Materno Infantil de Brasília (Hmib) – 
SGAS – Quadra 608/609 – Módulo A –  e-mail: programavioleta@
gmail.com –  telefone: (61) 3445-7669

Jasmim
Plano Piloto/Asa Norte: Centro de Orientação Médico-Psicopedagógica 
– Quadra 501 Norte – Bloco B – Ed. COMPP –  e-mail: programajasmim.
compp@gmail.com – Telefone:  (61) 3901-3062

Margarida
Plano Piloto/Asa Norte: Hospital Regional da Asa Norte (HRAN), 
SMHN-Setor Médico Hospitalar Norte – Quadra 101 – e-mail: 
programamargarida.hran@yahoo.com – telefones: (61) 3901-
3065 / (61) 3223-0125

Amarilis
Recanto da Emas: Centro de Saúde no 02 – Quadra 
102 – Área Especial 1 – Avenida Recanto – e-mail: 
pavamarilisrecantodasemas@gmail.com – telefones: (61) 3434-
5793 / (61) 3333-2631

Flor do Cerrado
Santa Maria: Hospital Regional de Santa Maria (HRSM) – Quadra 
AC 102 – Conjuntos A, B, C e D – e-mail: pavsantamaria@gmail.
com –  telefones: (61) 3392-6405 / (61) 3392-6512 / (61) 3392-
6555 / (61) 3392-6467

Orquídea
Samambaia: Hospital Regional de Samambaia (HRSAM) – QS 
614 – Conjunto C – Samambaia Sul – e-mail: pavorquideahrsam@
gmail.com  –  telefone: (61) 3458-9891

Tulipa
São Sebastião: Centro de Saúde n.o 01 – Centro de Múltiplas 
Atividades – Conjunto 10 – e-mail: pavtulipa@gmail.com  –  
telefone: (61) 3335-5472

Sempre-Viva
Sobradinho: Hospital Regional de Sobradinho (HRS) – Área 
Especial – Quadra 12 – Conjunto D – e-mail: programasempreviva@
gmail.com – telefones: (61) 3487-9241 / (61) 3387-8832 

Azaleia
Taguatinga: Hospital Regional de Taguatinga (HRT) –  Setor 
Central Norte – Área Especial 24 –  Taguatinga Norte – e-mail: 
pavazaleiahrt@gmail.com – telefone: (61) 3353-1162 / (61) 3353-
1159 / (61) 3563-2630

PIGL – Programa de Interrupção 
Gestacional Prevista em Lei
SGAS Quadra 608/609 – Módulo A – Asa Sul – e-mail: pigl.hmib@
gmail.com – telefone: (61) 3244-6953
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Grupo MADA – Mulheres 
que Amam Demais 
Fornece assistência jurídica, social e psicológica às 
vítimas de violência.

O Grupo MADA – Mulheres que Amam Demais, 
é uma irmandade de mulheres baseada no livro 
Mulheres que Amam Demais, de Robin Norwood, 
adaptada do programa de recuperação de 12 Pas-
sos e 12 Tradições de Alcoólicos Anônimos (AA), 
sem filiação a qualquer religião ou organização, 
cujo como único requisito para ser membro é o de-
sejo de evitar relacionamentos destrutivos.

No Distrito Federal, o Grupo MADA se reúne nos 
seguintes espaços:

Brasília
Paróquia São Camilo de Lellis – EQS 303/304 – Lote A – Sala 
5 – Brasília – DF. – Reuniões: Domingo, das 17h00 às 19h00; 
Terça-feira, das 19h30 às 21h30.

Taguatinga
Círculo Operário QNB 15 – Avenida Samdu Norte – (subindo a Rua 
da Faculdade Projeção) – Taguatinga Norte – Brasília – DF (Aberto 
em 8\2010) – Reuniões: Segunda-Feira, das 19h30 às 21h30.

Gama
Igreja Imaculada Conceição – Setor Central do Gama DF – (ao lado 
da rodoviária) – Brasília – DF (Aberto desde 9/2015). Reuniões: 
Sábado, das 17h00 às 19h00.
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Núcleos de Atendimento às 
Famílias e aos Autores de  Violência 

Doméstica (NAFAV D)
Os NAFAVD são unidades de atendimento que rea-
lizam acompanhamento de homens e mulheres, os 
quais estejam envolvidos em situações de violência 
doméstica e familiar contra mulheres, encaminha-
dos pelo Sistema de Justiça (Promotorias, Tribunal 
de Justiça), por meio de espaços de escuta, refle-
xão e empoderamento de mulheres em situação de 
violência, e o trabalho de responsabilização, reedu-
cação e reflexão com autores de violência domésti-
ca e familiar contra as mulheres.

Horário/dia de funcionamento
De 12h às 19h, de segunda a sexta-feira.

Unidades
NAFAVD Plano Piloto
Ed. Fórum Desembargador José Leal Fagundes – SMAS (Setor 
de Múltiplas Atividades Sul) – Trecho 03  – Lote 4/6  – Bloco 01 
– Térreo – Sala 30 – Telefone: (61) 3214-4420

NAFAVD Brazlândia
Ed. Fórum de Brazlândia – Área Especial 04 – 1o Andar, Setor 
Tradicional – Telefone: (61) 3479-6506
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NAFAVD Gama
Ed. da Promotoria de Justiça do Gama – Qd 01 – Lotes 860/800 
–  subsolo – Setor Industrial – Telefone: (61) 3384-7469

NAFAVD Núcleo Bandeirante
Promotoria de Justiça – Setor de Indústrias Bernardo Sayao  
– Qd 3 – Conjunto B – Lt 2/4 Sl 14 – Telefone: (61) 3552-2064

NAFAVD Paranoá
Ed. da Promotoria De Paranoá – Quadra 04 – Conjunto B – 
Sala111 – Grande Área – Telefone: (61) 3369-6850

NAFAVD Planaltina
Ed. da Promotoria de Planaltina – Área Especial 10/A – Térreo 
– Setor Tradicional – Telefone: (61) 3388-1914

NAFAVD Samambaia
Ed. Fórum de Samambaia – 1o Andar – Qr 302 – Área Urbana 
01 – Samambaia – Telefone: (61) 3358-7476

NAFAVD Santa Maria
Ed. da Promotoria de Justiça de Santa Maria – Qd 211 – Conj. 
A – Lote 14 – Telefone: (61) 3394-3006

NAFAVD Sobradinho
Promotoria de Justiça de Sobradinho – Quadra Central – Bloco 
7 – Térreo – Edifício Sylvia – Telefone: (61) 3591-3640 
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MISMEC – DF – Movimento Integrado de 
Saúde Comunitária do Distrito Federal  

O Movimento Integrado de Saúde Comunitária do 
Distrito Federal – MISMEC-DF – é uma instituição 
não governamental, sem fins lucrativos, que tem 
como missão contribuir para o fortalecimento da 
cidadania ativa e autonomia de pessoas e comuni-
dades, desenvolvendo a Terapia Comunitária Inte-
grativa no DF, desde a sua criação em 2002.

Endereço
SEPS 705/905 – Conjunto B – Loja T-9, Ed. 
Centro Empresarial Asa Sul – Brasília-DF

Telefones
(61) 3347-8563 e (61) 99651-2782

Site
http://circularede.blogspot.com/

E-mail
mismecdf.secretaria@gmail.com
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As Rodas de terapia atualmente em 
funcionamento são:
Candangolândia
Centro de Saúde no 01 – Endereço: EQ-5/7 s/n – Área Especial 
no 01 – Dia e horário: terças-feiras, às 16h00, semanalmente – 
Contato: Francisca (61) 3301-6221

Ceilândia
Unidade Básica de Saúde 12 – Endereço: QNQ-3/4, Área 
Especial – Ceilândia Norte – Dia e horário: quintas-feiras, às 
8h30, semanalmente. Contato: Cibele (61) 98154-5502

Cidade Estrutural
Centro Comunitário CREAS Estrutural – Endereço: Área Especial 
no 09 – Setor Central – Centro – Dia e horário: quintas-feiras, às 
9h15, semanalmente. Contato: Felipe Queiroz (61) 3363-0049

Cruzeiro
Centro de Saúde no 09  – Endereço: SHCES – Quadra 611 – 
Cruzeiro Novo – Dia e horário: segundas-feiras, das 15h00 às 
16h30, semanalmente. Contato: Maria Elizabeth (61) 99975-1246

Guará (Guará I)
Centro Espírita André Luiz (CEAL) – Endereço: Área Especial 
16-A – QE-16 – Guará I – Dia e horário: segundas-feiras, das 
19h30 às 21h30, semanalmente. Contato: Isabel (61) 99100-5600

Guará (Lúcio Costa)
Posto de Saúde da Lúcio Costa – Endereço: QELC QE 2/3 – Área 
Especial – Lúcio Costa – Dia e horário: terças-feiras, às 14h30, 

quinzenalmente. Contato: Dalila (61) 93214-4913 / (61) 3382-
6586 / (61) 3382-3555

Itapoã
Centro Comunitário Dom Ávila – Endereço: Quadra 378 – Conjunto H 
– Dia e horário: 1o (primeiro) domingo do mês, às 15h00, mensalmente. 
Contato: Iolanda (61) 99314-3239 ou Nair (61) 98416-4133

Lago Sul
Igreja Batista do Lago Sul – Endereço: Condomínio Solar de 
Brasília 3, Lote 4, A/E, Jardim Botânico – Dia e horário: quintas-
feiras, às 20h00, semanalmente. Contato: Mary (61) 3365-3826

Paranoá
Centro de Saúde – Endereço: Quadra 21 – Galpão do Projeto Praia, 
Paranoá – Dia e horário: quintas-feiras, às 15h00, semanalmente. 
Contato: Fausto (61) 99987-7609 ou Telma (61) 98601-7504

Plano Piloto (Asa Norte)
Centro de Saúde no 13 – Endereço: EQN 114/115 – Dia e horário: 
terças-feiras, às 8h30, semanalmente. Contato: Maria de Fátima 
(61) 99978-1737 ou Luzia Agum (61) 99217-9012

Plano Piloto (Asa Norte)
Prefeitura da 410 Norte – Endereço: SQN 410 – Praça Central da 
Quadra – Dia e horário: sextas, às 17h00, semanalmente. Contato: 
Maria Íris (61) 98101-9983 ou Maria Elizabeth (61) 99975-1246

Plano Piloto (Asa Sul)
Centro de Convivência Longeviver – Endereço: L2 sul, Quadra 
601, Asa Sul – Dia e horário: quintas-feiras, de 15h00 às 16h30, 
semanalmente. Contato: Vitória (61) 99695-9070
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Plano Piloto (Asa Sul)
Igreja São Camilo de Lélis – Endereço: EQS 303/304 – Dia 
e horário: terças-feiras, às 17h30, semanalmente. Contato: 
Perlucy (61) 99964-4482 ou Sarah (61) 98405-4678 ou Mércia 
(61) 99983-2197 ou Virgínia (61) 98119-7032

Plano Piloto (Asa Sul)
Associação Brasiliense de Pacientes Portadores de Reumatóide 
(ABRAPAR), no Clube dos Previdenciários – Endereço: SEPS 
712/912, Conjunto D – Bloco 01 – Asa Sul – Dia e horário: segundas-
feiras, às 15h00, semanalmente. Contato: Vitória (61) 99695-9070

Taguatinga
CAPS II – Endereço: QNA 39, Área Especial 29 – Taguatinga – 
Dia e horário: terças-feiras, às 9h00, semanalmente. Contato: 
Susete / Elvana / Tatiana (61) 99158-9667

Varjão
Casa São José – Endereço: Quadra01 – Conjunto D – Lote 03 – 
Varjão – Dia e horário: quartas-feiras, às 15h00, semanalmente. 
Contato: Casa São José (61) 3468-1949

Vila Planalto
Parque de Ação Paroquial (PAP) – Endereço: Rua da Igreja, 
Acampamento DFL – Área Especial – Lote 06 – Dia e horário: 
terças-feiras, às 9h30, semanalmente. Contato: Jaira (61) 99983-
5428 ou 3306-3666






