
É comum se referirem ao cabelo afro 
como ruim devido sua textura crespa. 
Essa ideia só foi possível graças à cultura 
de que o cabelo liso seria o bom. Além 
de equivocado, o termo é extremamente 
racista e prejudica a autoafirmação da 
estética negra.

Substituir por: 
CABELO CRESPO/CACHEADO

“CABELO RUIM”



Foi prática corriqueira no Brasil escrava-
gista hierarquizar grupos de pessoas, 
atribuindo-lhes, pela cor da pele, adjeti-
vações negativas, opostas às do grupo 
dominante (brancos), assim, a pessoa 
negra era aquela “preguiçosa” e que fazia 
“corpo mole” e a pessoa branca aquela 
que, efetivamente, trabalha.

Substituir por: 
AMANHÃ É DIA DE TRABALHO 
ou EXCLUIR DO VOCABULÁRIO

AMANHÃ É DIA 
DE BRANCO



O verbo “denegrir” é correntemente utili-
zado, em sentido figurado, como sinôni-
mo de “difamar”. Tem claro sentido pejo-
rativo. Todavia, seu significado literal é 
“tornar negro”. Assim, não é correto asso-
ciar a ideia de tornar o que é negro com 
algo mal visto ou maldoso.

Substituir por: 
DIFAMAR/MANCHAR

DENEGRIR



“Utilizada como elogio, associa-se ao 
imaginário da mulher negra sensualiza-
da. A ideia de pecado também é ainda 
mais negativa em uma sociedade pauta-
da na religião, como a brasileira”. 
Fonte: Geledés

Substituir por: 
EXCLUIR DO VOCABULÁRIO!

“DA COR DO 
PECADO”



“A COISA TÁ 
PRETA”

A expressão “a coisa tá preta” é utilizada 
quando a pessoa quer dizer que a situa-
ção está ruim. A associação da situação 
desagradável ao grupo de pessoas negras 
denota preconceito.

Substituir por: 
A COISA ESTÁ DIFÍCIL/COMPLICADA



A inveja em si é algo ruim, mas acrescen-
tando “branca” o sentido se altera para 
inveja boa. Percebe-se a associação do 
positivo a um termo que remete a um 
único grupo de pessoas. Isso é racismo.

Substituir por: 
EXCLUIR DO VOCABULÁRIO!

“INVEJA 
BRANCA”



NEGRA “DE 
BELEZA EXÓTICA” 

Quando se considera ser uma mulher 
negra bonita é ter “traços finos” ou ter 
uma “beleza exótica”, ser negro e ser 
considerado bonito estão relacionados a 
não ter traços negros, mas sim aqueles 
próximos ao que o padrão branco hege-
mônico define como belo. 

Substituir por: 
DÁ PRA ELOGIAR A PESSOA SEM 
FAZER REFERÊNCIA RACIAL. PESSOAS 
BONITAS SÃO APENAS BONITAS. 


