“Sou autista. Sou cidaddo. Tenho direito a Incluséo.”!

*Ana Paula Ferrari

Sou mae de um menino lindo com autismo, Jonas, atualmente com sete anos.
Meu menino foi diagnosticado com pouco mais de dois anos. Ele falava e ja identificava
letras e numeros. Ndo teve atraso motor significativo. Ao entrar para uma escola
particular perto de casa, na educacao infantil, apresentou crises nervosas mais intensas
e regrediu em seu desenvolvimento. Foi entdo que tivemos acesso ao diagndstico. Esse
processo foi longo e dolorido.

Moravamos em Brasilia-DF. Como pesquisadora social, sempre me questionei
muito: “até que ponto meu filho tem autismo e eu estou criando o autismo?”, por
exemplo. Com tantas reflexdes, cheguei a algumas conclusGes inconclusas, mas duas
das quais gosto de afirmar: “meu filho tem autismo, mas o autismo ndo o tem” e “meu

filho tem direito; o direito é dele nem mesmo eu, mde, tenho o direito de tirar o direito

dele”. Por exemplo, direito a escola regular, ao trabalho quando a idade permitir, a
casar-se quando o amor chegar...

Muita coisa aconteceu nesses sete anos de Jonas... De Brasilia, mudamo-nos para
o Rio de Janeiro, onde conheci e experimentei o apoio das maes azuis e fui amparada
pelo Movimento do Orgulho Autista do Brasil, o Moab, naquele estado. O autismo
provocou perdas, mas também estd sendo uma grande oportunidade de ampliar minhas
relacdes sociais, desenvolver habilidades como a resiliéncia, a persisténcia e a
criatividade, numa intensidade nunca imaginada por mim.

Estudar dreas como neurociéncia, inclusdo social e psicologia passou a ser minha
pratica cotidiana mais verdadeira na construcdao do caminho sem volta da militancia
cidada, exercida com sentimento em favor de um Brasil que estd sendo chamado a
agucar os sentidos e se aproximar desse universo.

De desprezado, excluido e discriminado por escolas particulares, Jonas passou a
ser o centro do afeto da turma de uma escola publica em Niterdi-RJ, quando conquistou
amigos e até uma namorada. Foram momentos maravilhosos que podem ser
multiplicados e vividos por diversas pessoas nos mais variados locais do pais e do
mundo. De fato, ja estdo sendo. A Secretaria de Educacdo de Niteréi transformou essa
experiéncia em encontros para profissionais de educacdo e familiares de pessoas com
autismo e criou um curso especifico sobre o tema para a rede de escolas do municipio.

Em Goiania-GO, nosso processo de aprendizado tem dado saltos. Aqui fomos
acolhidos por uma instituicao especializada do municipio e agora por uma escola regular
particular inclusiva, que ouve e tenta por em pratica a legislacao, fazendo do presente o
seu tempo atual. As leis mais especificas sdo recentes: a Lei Berenice Piana (2.764/12) e
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a Lei Brasileira de Inclusdo (13.146/15). Aqui, formamos o grupo Voluntdrios da
Turminha, em alusdao a Turma da Modnica que tem o “André” como seu personagem
principal (para nés da causa azul, né?! Risos). Por gratiddo as mdes azuis do Rio de
Janeiro, trouxe o Moab para Goias. Quantas a¢des conseguimos realizar, mostrando e
vivendo a inclusdo em espagos sociais como cinema, parques, chacaras, shoppings,
brinquedotecas, igrejas e agora mais recentemente em academias e clubes. Realizamos
dezenas de palestras, oficinas e alguns cursos sobre temas de saude, bem-estar e
desenvolvimento humano. Em 2017, j& celebramos um nucleo de estudos sobre
inclusdo, instalado no més de margo na capital. O Nucleo “Inclui” da Faculdade Araguaia
ja oferece reunides gratuitas quinzenais e tera uma pds-graduacao.

Para fomentar esse momento histérico de luta e conquistas, o Moab Goiania
elaborou uma proposta para as escolas regulares que queiram ser inclusivas. O “Projeto
Autismo nas Escolas: Inclusdo na rede regular” em breve estara disponivel como um
primeiro documento para suscitar debates e compartilhar experiéncias potencialmente
vitoriosas. Ele chega aprimorado pela influéncia de conceitos e praticas de cidadania e
de direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Muitas emocdes ja vivemos na capital goiana, gracas a pessoas solidarias,
interessadas e estudiosas. Desejo que “abril” possa abrir diversos coracbes, mentes e
sorrisos para que possamos falar com orgulho sobre o autismo. Eu, aprendiz da vida, do
meu amado filho, a quem chamo carinhosamente de Mestre Jonas, aceito o desafio e a
oportunidade de fazer uma nova ciéncia contribuindo para as praticas culturais e
pedagdgicas inovadoras.

*Pesquisadora social. Mestre em Jornalismo e Sociedade pela UnB, coordenadora do
Moab Goiania — GO e do grupo Voluntdrios da Turminha. E casada e m3e de dois
meninos: Jonas e Jodo Paulo. Contato: voluntariosdaturminha@gmail.com



