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Voluntariado

A Liga do Bem & um grupo de voluntarios formado por
colaboradores da Casa e por pessoas da sociedade civil.
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Ligado Bem

A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma
sugestao apresentada no Programa Manha de Idelas, da
Diretoria-Geral, que mensalmente promove a interacao e o diadlogo
dos colaboradores com a direcéao da Casa.

Programa Manha de ideias aproxima funciondrios das decisdes do Senado

O Programa "Manha de ideias” foi criado em 2014 pela  Muitas ideias sio de baixa complexidade, como instalacio de 4 iniciativa, inserida na Carta de Compromissos, tem

Diretoria-Geral da Casa e tem como intuito aproximar os  micro-ondas e fitro de dqua potavel fia drea de alimentagao,  um saldo muito positivo para o Senado, por estimular

servidores por meia de um canal direto de comunicagdo. criagaa de um grupo de voluntariado e instalagdo de MaqUINGs  uma gestio participativa e compartihada, & amplar o
de autoatendimenta para alimentos e bebidas. comprometimento dos servidores com seu ambiente
Uma vez por més, o5 colaboradores inscritos podem de trabalho.

apresentar, de maneira informal, sugestdes de melhoria e O olhar dos servidores com relago ao funcionamento da Casa &

aprimoramento para a instituigao, sem necessidade de diferente do dos gestores, o que permite que a administracao

projetos estruturados, planos de custos ou cronogramas. desenvolva outros pontos de vista sobre os assuntos abordados.

Jé outras propostas, por envolverem diversos setores, sio

discutidas em diferentes niveis, podendo levar & implementacao

sugeriu um grupo de voluntaris

para realizagio de agdes s

que resultou na Liga do Bem
/

grupo de wvoluntarios surgiu

das ideias a médios e longos prazos.

O programa Manha de Ideias é um dtimo incentivo para os

servidores ribuirem co i de

Instituicio. Na primeira participogio que tive nesse progroma, ja

percebi sua efetividade, pois uma das ideias que dei foi implantada,

a ciagio da Liga do Bem, e outra ndo foi executoda por

Com 250 participagdes desde sua criagdo, 0 Manha de ideias impossibilidade tecnologica.

recebe o5 mais diversos temas que vao desde a gestio de
pessoas até a estrutura do Senado, trazendo também Alisson Bruno Dias de Queiroz
questBes inerentes a comunicacao, capacitagdo profissional e Coordenador de Apoio o Programa ¢-Cidadania

projetos socioambientais

+ INiclo
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Atuacao

A Liga do Bem atua com campanhas, oficinas e projetos,
aléem de acbes continuas que podem, também, ser classificadas
COMo projetos.
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Campanhas Emergenciais

+  SOS RIO — PETROPOLIS (2022): 35 TONELADAS
+  SOS RIO GRANDE DO SUL (2024): 219 TONELADAS

Campanha SOS Rio Grande do Sul (2024)

3 de maio 7 de maio 10 de maio 13 de maio 20 de maio 28 de maio 13 de junho
Inicio da Campanha 12 toneladas 36 toneladas 54 toneladas 54 toneladas 54 toneladas 9 toneladas
(FAB) CANOAS/RS SANTA MARIA/RS PORTO ALEGRE/RS SAO LEOPOLDO E CANOAS/RS PELOTAS/RS

(Via Terrestre) (Via Terrestre) (Via Terrestre) (Via Terrestre) (Via Terrestre)
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Campanhas

« Tudo paraElas - 2 Edicbes (Marco Mulheres e Agosto Lilas);
 Pascoa Solidaria;

 Agasalho;

 Dia das Criancas*;

 Qutubro Rosa (Corte Solidario e Doe uma mamografia); e

 Natal Solidario.
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Tudo para Elas - 2 Edicdes (Marco Mulheres e Agosto Lilas — aluséo
a Lei Maria da Penha)
Acao € voltada para mulheres vitimas de violéncia, vulneraveis e
senhoras do lar de idosas.
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Pascoa Solidaria
Destinada para criancas/adultos com deficiéncia.
Resultado 2015-2025: 1 tonelada e 600 kg de chocolate
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Agasalho

Destinado a ajudar moradores em situacao de rua.
Resultado 2015-2025: cerca 64 mil itens de agasalhos, cobertas e
acessorios de frio.

o 3 \
»

o Mintr:

—

s /’/’
N
i )
1 -

SENADO FEDERAL |l




Liga do Bem - Senado Federal TN

Programa de Integracao

Outubro Rosa
Corte Solidario e doacao de acessorios
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Outubro Rosa

Doe uma mamografia!
Destinado para as colaboradoras terceirizados do Senado.
Resultado — 2023/2024 cerca de 500 mamografias.

OUtUbro

VARIAS FORMAS DE AJUDAR!

Especialidades
. ] DGF Clidae
0 aguardado Corte Soliddrio Vocé tambeém pode ajudar com a doagao de st
acontecerd entre os dias 17 e 25 mamografias para os terceirizadas do Senado.
de outubro em diversos saldes Contribua eom um pix para @ chave (celular)
parceiros. Doe seu cabelo para 11996950406 em nome de Thais Castro
confecgdo de perucas e oproveite Paixdo, no valor de RS 70 para doar um exame.
para mudar o visual. 0 comprovante deve ser enviado para Evelly
Clique aqui poro participar {omitora o smaea (61 61986030, A
doagdes podem ser feitas até 31/10.

do Corte Solidario!

A SOLIDARIEDADE VAI AGITAR 0 MES DE OUTUBRO.
PARTICIPE!

®:sabin T ]C
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Outubro Rosa — Massagens faciais
Destinado para as mulheres em tratamento de cancer pelo SUS.
Acao em parceira com as Pupilas Conectada, método Renata
Franca.
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Outubro Rosa
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Natal Solidario
Publico-alvo: criancas, jovens e idosos em situacdo de
vulnerabilidade e pessoas com deficiéncia.
Resultado 2015- 2024: 3.595 cartinhas
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Oficinas do Bem

 Oficina Corte e Costura;
e Oficina Legislativa,
 Oficina de Automaguiagem, e

e Oficina Aprendendo com a Natureza
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Oficina Corte e Costura
Acao voltada a pessoas com deficiéncia com o objetivo de criar autonomia
financeira.
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Oficina Legislativa
Tem como objetivo levar o Senado para a comunidade a fim de que seja
estimulada a participacao nas atividades legislativas da Casa.
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Pela primeira vez, uma idela leqgislativa de
cidadaos apresentada em uma oficina
promovida pelo Programa e-Cidadana e
pela Liga do Bem, do Senado Federal, fol
transformada em projeto de lel.

A Ideia passou a tramitar no Senado como o

PL 4.206/2023.
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Oficina de Automaquiagem para deficientes visuais
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Oficina de Automaquiagem
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Oficina Aprendendo com a Natureza

Em parceria com o Viveiro do SF a acao visa trabalhar a educacéo ambiental e a
iInclusao por meio da solidariedade e sustentabilidade
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Projetos
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¥ Liguinhado Bem

foen GD mme

B_enjgmlm . . E_Ioah . . . Jaqueline
Diagndstico: Epidermélise bolhosa Diagnostico: Epidermdlise bolhosa . e s

. Diagnéstico: Epidermdlise bolhosa (EB).
EB) e autismo. EB).
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WWGUINKH,
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¥ Liguinhado Bem

foen GD mme

Luiz Miguel Luna Ryan
Diagnostico: Dermatite Atdpica Diagndstico: Autista e Microcefalia Diagnostico: Paralisia Cerebral
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WWGUINKH,
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¥ Liguinhado Bem

foen GD mme

Maria Rosa Kevin Michele e Kailane
Diagnéstico: Autismo. Diagnéstico: Autismo. Diagnostico: Autismo
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\WGUINF,

X Liguinha do Bem

Caio Manu
Diaanéstico: Meninaite.  Didgndstico: Epidermdlise bolhosa (EB).
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Brechd
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Wl Brecho
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Brechd do Empoderamento
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CESTAS DO BEpy

maw Cestas do Bem

Resultado: Foram doadas até hoje 96 toneladas de alimentos. Periodo 2015 — 2025.
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19Ft Producdes do Bem
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* Mascaras do Bem
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ss222. Paredes do Bem
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MANTAS
Dow

<o Mantas do Bem
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MANTAS
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:eve Mantas do Bem
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LI LACRE DO BEM
@ Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem @

As tampinhas e os lacres sao vendidos a recicladora e o
valor arrecadado é destinado a compra de fraldas infantis,
geriatricas e cadeira de rodas.

Resultado: venda de 40 toneladas e 396 quilos de
tampinhas e 1 tonelada e 492 quilos de lacres. Compra

38.683 unidades de fraldas e 25 cadelras de rodas. Periodo
2020 — 2025. |
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Parceiros da Liga do Bem.. Q

v Deixe suas tampas plasticas e lacres de
aluminio (latinhas) nestes locais e conhega
Nossos parceiros
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Liga do bem
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\)"wo Nag LACRE DO BEM

@ Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem
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832 Reparos do Bem

toe G EmE

Vitoria Dona Lourdes Dona Conceicéao
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REP4ROS DO BEM
0

sss  Reparos do Bem — Casa da Vitoria
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Lameilie =
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REPqROS DO BEM

@8 Reparos do Bem — Casa da Dona Conceicéo

Tinen G e
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REP4ROS DO BEM

Reparos do Bem — Casa da Jaqueline
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&) Voluntario
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as equipes dos “bastidores”
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Muito Obrigada!

@Z

&

Patricia Seixas Alves
Coordenadora da Liga do Bem

E-mail: ligadobem@senado.leqg.br
pseixas@senado.leqg.br

Instagram: @ligadobemsf
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