
LIGA DO BEM



Liga do Bem – Senado Federal

Voluntariado

A Liga do Bem é um grupo de voluntários formado por
colaboradores da Casa e por pessoas da sociedade civil.
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Liga do Bem

A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma
sugestão apresentada no Programa Manhã de Ideias, da
Diretoria-Geral, que mensalmente promove a interação e o diálogo
dos colaboradores com a direção da Casa.
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Atuação

A Liga do Bem atua com campanhas, oficinas e projetos,
além de ações contínuas que podem, também, ser classificadas
como projetos.
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Campanhas Emergenciais

• SOS RIO – PETRÓPOLIS (2022): 35 TONELADAS

• SOS RIO GRANDE DO SUL (2024): 219 TONELADAS
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Campanhas

• Tudo para Elas - 2 Edições    (Março Mulheres e Agosto Lilás);

• Páscoa Solidária;

• Agasalho;

• Dia das Crianças*;

• Outubro Rosa (Corte Solidário e Doe uma mamografia); e

• Natal Solidário.
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Tudo para Elas - 2 Edições (Março Mulheres e Agosto Lilás – alusão 
à Lei Maria da Penha)

Ação é voltada para mulheres vítimas de violência, vulneráveis e 
senhoras do lar de idosas.
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Páscoa Solidária
Destinada para crianças/adultos com deficiência.                

Resultado 2015-2025: 1 tonelada e 600 kg de chocolate
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Agasalho
Destinado a ajudar moradores em situação de rua.
Resultado 2015-2025: cerca 64 mil itens de agasalhos, cobertas e
acessórios de frio.
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Outubro Rosa 
Corte Solidário e doação de acessórios 
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Outubro Rosa 
Doe uma mamografia! 

Destinado para as colaboradoras terceirizados do Senado.
Resultado – 2023/2024 cerca de 500 mamografias.
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Outubro Rosa – Massagens faciais
Destinado para as mulheres em tratamento de câncer pelo SUS. 

Ação em parceira com as Pupilas Conectada, método Renata 
França.
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Outubro Rosa
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Natal Solidário
Público-alvo: crianças, jovens e idosos em situação de
vulnerabilidade e pessoas com deficiência.
Resultado 2015- 2024: 3.595 cartinhas
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Oficinas do Bem

• Oficina Corte e Costura;

• Oficina Legislativa;

• Oficina de Automaquiagem; e

• Oficina Aprendendo com a Natureza
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Oficina Corte e Costura
Ação voltada a pessoas com deficiência com o objetivo de criar autonomia 

financeira.
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Oficina Legislativa 
Tem como objetivo levar o Senado para a comunidade a fim de que seja 

estimulada a participação nas atividades legislativas da Casa.



Pela primeira vez, uma ideia legislativa de
cidadãos apresentada em uma oficina
promovida pelo Programa e-Cidadana e
pela Liga do Bem, do Senado Federal, foi
transformada em projeto de lei.
A ideia passou a tramitar no Senado como o
PL 4.206/2023.

https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/159531
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Oficina de Automaquiagem para deficientes visuais
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Oficina de Automaquiagem
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Oficina Aprendendo com a Natureza

Em parceria com o Viveiro do SF a ação visa trabalhar a educação ambiental e a 
inclusão por meio da solidariedade e sustentabilidade
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Projetos
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Liguinha do Bem

Benjamim
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa
(EB) e autismo.

Eloah
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa
(EB). 

Jaqueline
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa (EB). 
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Liguinha do Bem

Luiz Miguel                                
Diagnóstico: Dermatite Atópica

Luna 
Diagnóstico: Autista e Microcefalia

Ryan 
Diagnóstico: Paralisia Cerebral
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Liguinha do Bem

Maria Rosa                              
Diagnóstico: Autismo.

Kevin
Diagnóstico: Autismo.

Michele e Kailane
Diagnóstico: Autismo
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Liguinha do Bem

Caio                                              
Diagnóstico: Meningite.

Manu
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa (EB). 
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Brechó 
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Brechó 
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Brechó do Empoderamento
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Cestas do Bem
Resultado: Foram doadas até hoje 96 toneladas de alimentos. Período 2015 – 2025.
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Produções do Bem
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Produções do Bem
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Máscaras do Bem
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Paredes do Bem
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Paredes do Bem
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Mantas do Bem
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Mantas do Bem
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Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem

As tampinhas e os lacres são vendidos à recicladora e o 
valor arrecadado é destinado à compra de fraldas infantis, 
geriátricas e cadeira de rodas.​

Resultado: venda de 40 toneladas e 396 quilos de
tampinhas e 1 tonelada e 492 quilos de lacres. Compra
38.683 unidades de fraldas e 25 cadeiras de rodas. Período
2020 – 2025.
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Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem
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Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem
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Reparos do  Bem

Vitória Dona Lourdes Dona Conceição
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Reparos do  Bem – Casa da Vitória
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Reparos do  Bem – Casa da Dona Lourdes
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Reparos do  Bem – Casa da Dona Conceição
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Reparos do  Bem – Casa da Jaqueline
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Voluntário
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Voluntário
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Patrícia Seixas Alves
Coordenadora da Liga do Bem 

E-mail: ligadobem@senado.leg.br
pseixas@senado.leg.br

Instagram: @ligadobemsf

Muito Obrigada!

mailto:ligadobem@senado.leg.br
mailto:pseixas@senado.leg.br
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