
CO NTE CO M 
O  SESO QVT



Q UEM SO MO S
Eq uip e  multid iscip linar d e  Saúd e  O cup acio na l e  
Q ua lid ad e  d e  Vid a  no  Trab a lho :

• Ap oio  ad ministrativo
• Ed ucação  Física
• Eng e nharia d o  Trab alho
• Me d icina 
• Nutrição
• Psico log ia
• Se rviço  Social



NO SSA MISSÃO

Promover a saúde e bem-estar dos 

colaboradores, por intermédio de:

• Diagnósticos organizacionais

• Ações individuais e em grupo

• Campanhas.
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EXAME PERIÓ DICO  DE SAÚDE

 O fe re cid o  p or uma e q uip e  multid iscip linar 
comp e te nte  e  inte g rad a

 Tod o se rvid or te m d ire ito , uma ve z ao  ano  (você  
p od e  comp are ce r me smo se  d e ixou p assar o  mê s 
d o  anive rsário )

 Exame s comp le me ntare s e m clínicas d e  alto  
p ad rão  cad astrad as

 Pe sq uisa d e  triag e m e m saúd e  me ntal p ara 
ofe re ce r consulta e sp e cializad a p ara q ue m p re cisa

 Tud o GRÁTIS!
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ACO LHIMENTO  
PSICO SSO CIAL
O  SESO QVT te m uma e q uip e  d e  
p sicó log os e  assiste nte s sociais q ue  
ate nd e  trab alhad ore s d e  tod os os 
vínculos, p ara acolhe r, o rie ntar e  ajud ar 
na b usca d e  so luçõe s d e  p rob le mas 
re lacionad os ao  trab alho.

O  SIGILO  DAS INFO RMAÇÕ ES É 
RESGUARDADO. 
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ACO LHIMENTO  NÃO  É 
DENÚNCIA

APS 8/2018              Despacho 2417/2022 DGER

Comunicação                SESO QVT               Acolhime nto, 
o rie ntação, me d iação  (Comp romisso  com o  sig ilo ) 

De núncia                    SPO L                 Inq ué rito  Policial 
(q uand o  crime ) e  e ncaminhame nto  à DGER p ara 
instrução  p re liminar (e m tod os os casos). 
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O  Q UE MAIS A 
GENTE FAZ
Se rviço  d e  Saúd e  O cup acional e  Qualid ad e  d e  

Vid a no  Trab alho  - SESO QVT
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ATIVIDADES DO  SESO QVT
 Monitorame nto  d o  Clima O rg anizacional e  d a saúd e  d o  

trab alhad or

 O ficinas e  p ale stras d e  e d ucação /p re ve nção  contra o  assé d io  e  d e  
p romoção  d o  re sp e ito  à d ive rsid ad e  no  amb ie nte  d e  trab alho  

 Acolhime nto  e  o rie ntação  p ara p e ssoas com d e ficiê ncia e  
p rop osição  d e  ad ap taçõe s no  amb ie nte  d e  trab alho

 Me d iação  d e  conflitos

 O rie ntaçõe s a g e sto re s/sup e rvisore s

 Ginástica Lab oral

 O rie ntaçõe s e rg onômicas e  insp e çõe s d e  se g urança no  trab alho
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CO NTE CO M O  
SESO QVT
Ramal: 1346

WhatsAp p : 61 91637008

Email: se soq vt@se nad o.le g .b r

End e re ço : Bloco  17 (Se rviço  Mé d ico), sala 19.

mailto:sesoqvt@senado.leg.br
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