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Voluntariado

A Liga do Bem € um grupo de voluntarios formado por colaboradores da
Casa e por pessoas da sociedade civil.
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Liga do Bem

A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma sugestao
apresentada no Programa Manha de Ideias, da Diretoria-Geral, que
mensalmente promove a interacao e o dialogo dos colaboradores com a direcao
da Casa.

Programa Manha de ideias aproxima funcionarios das decisoes do Senado

O Programa “Manha de ideias” foi criado em 2014 pela  Muitas ideias 6o de baixa complexidade, como instalagao de A jniciativa, inserida na Carta de Compromissos, tem

Diretoria.Geral da Casa e tem como intuito aproximar 05 micro-ondas e fitro de dgua potavel na drea de alimentag®o,  um saldo muito positivo para o Senado, por estimular

servidores por meio de um canal direto de comunicagdo. criago de um grupo de voluntariado e instalacio de maquinas umna gestao participativa e compartithada, e ampliar o
de autoatendimento para alimentos e bebidas. comprometimento dos servidores com seu ambiente
Uma vez por més, os colaboradores inscritos podem de trabalho.

apresentar, de maneira informal, sugestoes de melhoria @ O olhar dos servidores com relacao ao funcionamento da Casa &

aprimoramento para a instituicdo, sem necessidade de  diferente do dos gestores, o que permite que a administragio

projetos estruturados, planos de custos ou cronogramas. desenvolva outros pontos de vista sobre os assuntas abordadas.

Ja outras propostas, por envolverem diversos setores, sio

discutidas em diferentes niveis, podendo levar & implementacao

sugeriu um grupo de voluntdrios
para realizagio de agoes sociais
que resultou na Liga do Bem

das ideias a médics e longos prazos.

LG

O progroma Manhd de Ideias é um dtimo incentivo para os

servidares contribuirern com o desenvolvimento e aprimoramento da

Instituicdo; Na primeira participogdo que tive nesse progroma, j&

percebi stia efetividade, pois uma das ideias que dei fof implantada,

IDEIA

= - a criagdo da liga do Bem, e outra ndo foi executoda por
Com 250 participacbes desde sua criagio, o Manha de ideias impossibilidade tecnoldgico.

recebe os mais diversos temas que vio desde a gestao de

pessoas até a estrutura do Senado, trazendo também Alisson Bruno Dias de Queiroz
questdes inerentes a comunicac3o, capacitagio profissional e Coardeniador de Apoia ao Programa e-Cidadania
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Atuacao

A Liga do Bem atua com campanhas, oficinas e projetos, além
de acbes continuas que podem, também, ser classificadas como
projetos.
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Campanhas

 Tudo para Elas - 2 Edicbes (Marco Mulheres e Agosto Lilas);
« Pascoa Solidaria;

 Agasalho;

 Dia das Criancas™;

e  Outubro Rosa (Corte Solidario e Doe uma mamografia); €

« Natal Solidario.
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Tudo para Elas - 2 Edigbes (Margo Mulheres e Agosto Lilas);

EU FACO PARTE
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TUbDo
v @
Apoie vitimas de violéncia da

Casa Abrigo, Casa Flor e idosas do
Lar Sdo Vicente de Paulo

Doede 7 a 27 de agosto

Itens novos de beleza e higiene pessoal ou

B e e a opcao de doacdo em dinheiro por meio do PIX
PIX: celular (61) 9.8401.2227 do voluntario Wesley de Gongalves Brito

Favor encaminhar comprovantes para voluntaria

Evelly Alcantara (61) 98198-6636 P cel u I ar (6") 9.8401 _2227

Favor encaminhar comprovantes para voluntaria
Evelly Alcantara (61) 98198-6636

Sede da Liga do Bem, Grafica do Senado - Bloco 4
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Agasalho
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Outubro

VARIAS FORMAS DE AJUDAR!

closicdms

Lembre-se:
outubro rosae
todo dia!
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Oficinas do Bem

« Oficina Corte e Costura;
« Oficina Legislativa; e
« Oficina de Automaquiagem;e

 Oficina de Pascoa — Biscoito no Pote.
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Oficina Corte e Costura
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Oficina Legislativa
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Pela primeira vez, uma ideia leqislativa de
cidadaos apresentada em uma oficina
promovida pelo Programa e-Cidadana e
pela Liga do Bem, do Senado Federal, fol
transformada em projeto de lei.

A ideia passou a tramitar no Senado como o

PL 4.206/2023.
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Oficina de Automaquiagem para deficientes visuais
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Oficina de Automaquiagem
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Oficina de Pascoa — Biscoito no Pote
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Diagnéstico: Epidermdlise bolhosa Diagnéstico: Epidermdlise bolhosa Diagnéstico: Epidermélise bolhosa (EB)
EB) e autismo. EB). 9 - EP .
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Brech6 do Empoderamento
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Brech6 do Empoderamento
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CESTAS DO By

mam Cestas do Bem

Resultado: Foram doadas até hoje 89 toneladas de alimentos. Periodo 2015 — 2024.
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Paredes do Bem
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Mantas do Bem
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LI LACRE DO BEM
@ Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem ‘@

As tampinhas e os lacres sao vendidos a recicladora e o

valor arrecadado é destinado a compra de fraldas infantis,
geriatricas e cadeira de rodas.

Resultado: venda de 26 toneladas de tampinhas e

1 tonelada de lacres. Compra 27.790 unidades de fraldas e
15 cadeiras de rodas. Periodo 2020 — 2024.

SENADO FEDERAL |l




Liga do Bem - Senado Federal S -
rograma de Integracao

GA20 LACRE DO BEM
.\> ”“b
" ’\‘
- f-
) ngados nas Iamplnhas e Lacres do Bem
e Lo oy
;E Fercal
g e
=
SH MANSOES
SOBRADINHO
W Deixe suas tampas plasticas e lacres de RHHOA
aluminio (latinhas) nestes locais e conhega Ci{,ﬁ:;;” e
nossos pa rceiros.
[eF3m]
Toso]
- —
RES. ALVORADA
JARDIM DA =y gl jad|
BARRAGEM 11 Parque [oso] Parque ™ g v U Rajadinha
Nacional ] SH JARDINS

Aguas Lindas Estadual do Incra 08

deGolds  pescoberto de Brasilia .‘.

Liga do bem

~ @ Todos os itens

8T n

i

1bia Q‘” UICENTE PIRES V ”

® (99~ v‘“”'”v?pv
¢V Vi@

‘:
3
f
s

547
0 Ricardo Vilela ﬁ:ea ; ” < v“p v Est%{o Ricardo Vilela
. g [251] ) 10~ OFT% =
5 > SAMAMBAIA T Starbucks
[oF-150] HORTE e FR1 parkway [oF2za] |
- o ) - ] :
Papud
v v ” “rnmapu <

0 OAS ENAS
o i ' 450
- o Santo Antdnio [os] [z51) Area de ’El [251]
; . . do Descobertg’ - = : Relevante | -
£ : 7 PTE. ALTA [450] Jatysc Santa Barbara
= Interesse
L & [oETE] NORIE (GAMA) (z51] Ecologico
: ol S "
| N
Q I3
A P =l -
es e Dutr ' g,- SUnidadgie’Sadde 03 -
q DF-250 L
A DISTRITOFEDERAL DISTRITO FEDERAL
C Loso] Nova Gama GOIAS GOIAS
:j.\ =
- Vo i + Valparaiso [Go521]
3 Rodrigues Hair Stylist dePGuiés 28
My Maps
Goggle ykiEe
Atalhos doteclado

SkmiL— 1 Ccidental Diarhn Erin




Liga do Bem - Senado Federal T

Programa de Integracao

\'\‘,mo g, LACRE DO BEM
yw- Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem ‘@

Wl




Liga do Bem - Senado Federal

Programa de Integracao

REP4ROS DO BEM

QENLE

Vitéria Dona Lourdes Dona Conceicao
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REP4ROS DO BEM

Reparos do Bem — Casa da Vitéria
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Reparos do Bem — Casa da Dona Lourdes
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REP4ROS DO BEM

o Reparos do Bem — Casa da Dona Conceicao
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Campanhas Emergéncias

* SOS Petropolis - RJ
35 toneladas de doacoes (Fev./2022)

« SOS Rio Grande do Sul

219 toneladas de doacoes (Maio/2024)
Total arrecadado R$ 368.532,33
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Muito Obrigada!

@Z

&

Patricia Seixas Alves
Coordenadora da Liga do Bem

E-mail: ligadobem@senado.leq.br
pseixas@senado.leqg.br

Instagram: @ligadobemsf
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