
LIGA DO BEM



Liga do Bem – Senado Federal

Voluntariado

A Liga do Bem é um grupo de voluntários formado por colaboradores da
Casa e por pessoas da sociedade civil.
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Liga do Bem

A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma sugestão
apresentada no Programa Manhã de Ideias, da Diretoria-Geral, que
mensalmente promove a interação e o diálogo dos colaboradores com a direção
da Casa.
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Atuação

A Liga do Bem atua com campanhas, oficinas e projetos, além
de ações contínuas que podem, também, ser classificadas como
projetos.
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Campanhas

• Tudo para Elas - 2 Edições    (Março Mulheres e Agosto Lilás);

• Páscoa Solidária;

• Agasalho;

• Dia das Crianças*;

• Outubro Rosa (Corte Solidário e Doe uma mamografia); e

• Natal Solidário.
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Páscoa Solidária 
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Agasalho
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Corte Solidário e doação de acessórios 
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Doe uma mamografia!
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Natal Solidário 
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Oficinas do Bem

• Oficina Corte e Costura;

• Oficina Legislativa; e

• Oficina de Automaquiagem;e

• Oficina de Páscoa – Biscoito no Pote.
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Oficina Corte e Costura
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Oficina Legislativa



Pela primeira vez, uma ideia legislativa de
cidadãos apresentada em uma oficina
promovida pelo Programa e-Cidadana e
pela Liga do Bem, do Senado Federal, foi
transformada em projeto de lei.
A ideia passou a tramitar no Senado como o
PL 4.206/2023.
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Oficina de Automaquiagem para deficientes visuais
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Oficina de Automaquiagem
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Oficina de Páscoa – Biscoito no Pote
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Projetos
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Liguinha do Bem

Benjamim
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa
(EB) e autismo.

Eloah
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa
(EB). 

Jaqueline
Diagnóstico: Epidermólise bolhosa (EB). 
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Brechó do Empoderamento
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Brechó do Empoderamento
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Cestas do Bem

Resultado: Foram doadas até hoje 89 toneladas de alimentos. Período 2015 – 2024.
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Produções do Bem
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Produções do Bem
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Máscaras do Bem
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Paredes do Bem
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Paredes do Bem
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Paredes do Bem
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Mantas do Bem
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Mantas do Bem
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Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem

As tampinhas e os lacres são vendidos à recicladora e o 
valor arrecadado é destinado à compra de fraldas infantis, 
geriátricas e cadeira de rodas. 
 
Resultado: venda de 26 toneladas de tampinhas e 
1 tonelada de lacres. Compra 27.790 unidades de fraldas e 
15 cadeiras de rodas. Período 2020 – 2024.
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Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem
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Reparos do  Bem

Vitória Dona Lourdes Dona Conceição
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Reparos do  Bem – Casa da Vitória
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Reparos do  Bem – Casa da Dona Lourdes
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Reparos do  Bem – Casa da Dona Conceição
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Campanhas Emergências

• SOS Petrópolis - RJ
35 toneladas de doações (Fev./2022)

• SOS Rio Grande do Sul 
219 toneladas de doações (Maio/2024)

Total arrecadado R$ 368.532,33
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Voluntário
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Patrícia Seixas Alves
Coordenadora da Liga do Bem 

E-mail: ligadobem@senado.leg.br
pseixas@senado.leg.br

Instagram: @ligadobemsf

Muito Obrigada!


