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Sistema
Integrado de

Sauade - SIS

Servidores efetivos ativos
e inativos, comissionados,
dependentes e
pensionistas
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> CARACTERISTICAS:

Sem fins lucrativos.

Subsidiado em 50% (no minimo) com orgcamento da Unido.

Plano de AUTOgestao — Gerido pelo Senado.

Beneficiarios sdo gestores, participam da normatizacdo, da
gestao, integram Conselho Fiscal e o Conselho de Supervisao.

Sem servidores participando da gestao, nao tem SIS!
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> CARACTERISTICAS:

- Regramento proprio

- Nao vinculado a ANS (norte

cientifico) — N&o possui
registro como operadora de
saude.

# vantagens e desvantagens #
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> ASSISTENCIA DISPONIVEL:

Servicos credenciados / conveniados:

* Rede credenciada propria

- Credenciados gerais do SIS no DF \\\_I!.
.\ T SiS

- Hospitais de notdria especializagao: i e g
Hospital Sirio-Libanés (SP e DF) oy -

Hospital Albert Einstein (SP)
Hospital Samaritano Barra e Botafogo (RJ)
Hospital Vila Nova Star (SP)
Hospital DF Star (DF) Q16 =

CAIA

NOME DO BENEFICIARIO
Beneficarie

NOME DO TITULAR 14/02/1976
Titudar Data da Nascimento
123.123.123.123.123-5 13/09/2017 12/09/2018
N-do Cartao Inkcio Tormino

* Rede conveniada ao Saude Caixa em todo o Brasil
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> ASSISTENCIA DISPONIVEL:

Livre escolha:

Pagamento direto e posterior solicitacao de ressarcimento de despesas.
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» CUSTEIO DO PLANO :

Orcamento da Unido Participacao financeira nas despesas:

- Cobrada somente quando o

beneficiario utiliza os servicos de
saude, incorrendo em despesas,
inclusive em caso de reembolso.

Contribuicao mensal:

- Devida por todos os inscritos.

- Varia conforme faixa etéria e +

, . - O percentual de coparticipacao
vinculo familiar.

varia conforme o prestador e a
modalidade de atendimento (entre

- E fixa, descontada 5% e 30%).

mensalmente na folha de
pagamento independente da
utilizacao dos servicos
oferecidos.

- E descontada em folha até o limite
maximo mensal de 5% da
remuneracao bruta.
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> ADMISSAO:

- A adesao deve ser solicitada via Central de Servicos Administrativos
da intranet do Senado Federal (intra.senado.leg.br).

- A sequéncia de cligues a ser seguida é: Pessoal > Plano de Saude >
Inclusdao de Beneficiarios no Plano de Saude > Nova Solicitacao.

WELCOME!
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= Menu | senapo reDERAL [ * Acessibilidade | Fale com o Senado

INTRANET ! © Noticins s Ressons = JsISTsatder Ficatio | Mimmisracia — informacinie Decumentacio s I

Central de Servicos
Administrativos

. : /A TRANSPORTE. Enquanto houver
Central Legislativa e - BN
restricdo no acesso de carros a
Parlamentar Esplanada, devem ser
disponibilizadas vans para o
transporte dos colaboradores nos
trechos Senado - Rodoviaria/
Iﬁ Rodoviaria- Senado. O embarque
- L. ' ] acontece na plataforma superior da
rgon SIGAD b ) 1ari
rodoviaria, em frente ao Teatro

Toleh Utei o Nacional, e na portaria da Grafica.
SEIGHEGL S w e R } Os horarios sdao: 6h30 - 10h/ 12h-
1 14h30/ 17h30-20h.

Pagamentos

Ferramentas

m e O|e

Mais Comunicados »
Restaurantes

maem
"‘” ] SOBRE 0

CORONAVIRUS
PELO WHATSAPP

Feriados

Aniversariantes
99884-3606 99835-0971

manual@senado.leg.br & dias dtel todos o8 diae
g as 19h das 8h as 18h

[
(<]
®
®
®

Classificados
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Todos os Servigos

L}

+

Arquitetura e Infraestrutura

+

Informatica

w

+

Comunicacdo
-
+

Materiais e Bens

"4

+

Conservacao e Zeladoria

:8:

+

Pessoal

,‘

Contratactes

+

Policia e Seguranca
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+

Documentos e Informagdes

?

O que mudou na Central?

[l

+

Eventos
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e - L M \

- - + o 1
Aposentadoria Cargos Comissionados Concessoes Dependentes Estagio Formagao e Desenvolvimento
° . E - E
e e + o o e
Férias Informacdes Cadastrais Jornada de Trabalho Plano de Saude Remuneracao Saude
+

Treinamento e Capacitacdo
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Servigos » Pessoal » Plano de Saude _ Digite sua busca...

- .x

| %

Alteracdo de Plano de Saide Entre  Exclus&o de Titular do Plano de Extrato SIS (OASIS) Inclusdo de Beneficiarios no Plano
21 e 24 Anos Saude de Saude
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» Portabilidade / Isencdo de Caréncia

Ficam isentos dos prazos de caréncia:

v' Os filhos de beneficiarios-titulares que venham a ser inscritos como
dependentes no prazo de 30 dias da data de nascimento ou adocao.

v" Os beneficidrios-titulares e os dependentes que, na data de admissdo ou
readmissao no SIS, comprovem estar inscritos em outro plano de saude
ha pelo menos 24 meses ininterruptos.

- Nao ha aproveitamento parcial de caréncia.

- Devera ser apresentada documentacao comprobatoria emitida até 10
dias antes da data de solicitacao de inscricao no SIS.

- Decisao do Conselho: aceitos intervalos que somem até 10 dias.
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www.senado.leg.br/sis

= Menu SENADO FEDERAL E * Acessibilidade | Fale com o Senado

Institucional > SIS/Saude Blscar Q

Conhegao SIS~ | Rede credenciada ¥ | Carteira do SIS | Servigos ¥ Autorizagao/Reembolsos ¥ Area do Beneficiario v Area do credenciado

W == (arteirinha nova no pedaco

FIQUE POR DENTRO

Iceberg: maior parte dos sintomas -
de TDAH esta escondida

Reposigdo hormonal pode
comegar antes da menopausa

Nota de esclarecimento sobre
cobrangas a ex-servidores

Rede credenciada Esta ﬁwais facil encontrar seu
Clique aqui médico

stoekphor Q Veja Mais

SENADO FEDERAL |l







Servico Médico de
Emergéncia

SEMEDE




Programa de Integragao

Servico Médico de Emergéncia

= Destinados ao atendimento de urgéncia e emergéncia de
parlamentares, servidores, colaboradores, prestadores de servico,
terceirizados, estagiarios e visitantes em geral;

= Dois postos: Plenario e Bloco de Apoio 17 (proximo ao Espaco do
Servidor);

= Duas ambulancias préprias para remocoes;

= Funcionamento: segunda a sexta, das 7h as 19h. Nos dias de sessao,
0s postos permanecem abertos até o encerramento da plenaria.
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Assistencia - SEMEDE:

‘/Atendimento de urgéncia e emergéncia nas dependéncias do
Senado;

‘/Remogéo de pacientes para hospitais publicos ou particulares em
caso de necessidade, apds primeiro atendimento no SEMEDE;

‘/Nebulizagc")es e curativos, desde que facam parte do atendimento de
urgéncia;

\/Administragéo de medicamentos, inclusive intravenosos, mediante
apresentacao da receita médica e da medicacao;

‘/Campanha de vacina contra a gripe.
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Assistencia - SEMEDE:

Consultas ambulatoriais;

X Emiss3o ou transcricao de prescricdes de medicamentos e de
pedidos de exames sem avaliacao médica;

X Prorrogacoes de atestados de saude emitidos por profissionais
externos;

X Atendimento pediatrico, exceto em caso de emergéncia nas
dependéncias do Senado;

X Vacinacado adulta, fora do periodo de campanha;

X Vacinacao infantil.

SENADO FEDERAL |l




Programa de Integragao

Servico de Junta Médica

Servico responsavel pela deliberacao
de assuntos periciais como
readaptacoes funcionais,

afastamentos, licencas e limitacoes

funcionais por motivo de saude.
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> LICENCAS MEDICAS:

= (O atestado devera ser protocolado em até 02 dias uteis, a contar da data da
emissao, na Central de Servicos Administrativos da intranet.

= As solicitacdes de licenca médica para tratamento da propria saude podem
ser feitas pelo préprio servidor (a) ou pelo gestor do ponto.

= As solicitacbes de licenca médica para acompanhar pessoa da familia
somente podem ser feitas pelo proprio servidor (a).
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= Menu | senapo reDErAL [ * Acessibilidade | Fale com o Senado

INTRANET ¢! © Noticias + Pessoas v SIS/Saude v Educaciao~ Administracio~ Informacido e Documentacio~ (o}

Central de Servicos
Administrativos

] ] ] /A TRANSPORTE. Enquanto houver
Central Legislativa e - G
restricdo no acesso de carros a

Parlamentar Esplanada, devem ser
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Todos 0s Servicos

)

+

Arquitetura e Infraestrutura

+

Informaética

w

+

Comunicagao
| -
+

Materiais e Bens

h ,‘

+ +

Conservagao e Zeladoria Contrataces

+ -

Pessoal Policia e Seguranga
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+ + + + +
Aposentadoria Cargos Comissionados Concessdes Dependentes Estagio Formagao e Desenvolvimento
° . E - E
+ o + + + +
Férias Informagbes Cadastrais Jornada de Trabalho Plano de Saude Remuneracao Saude
+

Treinamento e Capacitacao
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SENADO FEDERAL

Servicos » Pessoal » Saude N

=

Solicitacdo de Licenca Gestante Solicitagdo de Licenca Médica
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- O atestado deve conter:

1. A identificacao do paciente;

2. A identificacao e assinatura do profissional emitente e respectivo
registro em conselho de classe (médico ou odontdlogo);

3. A data de emissao do documento;

4. O Codigo da Classificacao Internacional de Doencas (CID) ou diagndstico
médico;

5. O tempo provavel da licenca.

- A falta de alguma dessas informacdes impossibilita o recebimento do atestado.

- Atestados muito longos devem vir acompanhados de relatdrio que justifique a
guantidade de dias solicitados.
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Contatos ateis

Plano de saude - SIS:

Tel.: (61) 3303-5000

sis@senado.leg.br

Segunda a sexta
9h as 18h

www.senado.leg.br/sis

Servico Médico de Emergéncia:

Plendrio: (61) 3303-4450 / 3280
Bloco 17: (61) 3303-5153 / 5045
Segunda a sexta

7h as 19h (ou até o encerramento
da sessao plendria)

Servico de Junta Médica:

Tel.: (61) 3303-5030 /
3303-5267

seim@senado.leg.br

Segunda a sexta

08:30h as 11:30h
14:00h as 17:30h
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SESOQVT - Servico de Saude Ocupacional

e Qualidade de Vida no Trabalho
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COASAS

Servico de Saude Ocupacional e Qualidade de Vida no
Trabalho

SESOQVT
[ SeNADo FeDERAL |




Programa de Integragao

Servico de Saude Ocupacional e
Qualidade de Vida no Trabalho -
SESOQVT

Por intermédio de diagndsticos organizacionais,
acoes individuais e em grupo, além de
campanhas, visa promover a saude e bem-estar
dos colaboradores.
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Equipe

= 4 Meédicos

= 5 Psicologos

= 3 Assistentes Sociais

= 1 Nutricionista

= 1 Engenheiro de seguranca do trabalho
= 1 Administrativo

= 2 Jovens aprendizes

» 2 Estagiarios de Educacéao Fisica
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Saude e Seguranca no Trabalho

e Concessao de adicional de
insalubridade ou periculosidade,
contagem especial de tempo de
servico/aposentadoria especial.

* Inspecao do local de trabalho,
para detectar situacdes de risco
ocupacional.

* Investigacao, Anadlise e Registro de
acidentes de trabalho.

Solicitacdes via SIGAD
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Orientacoes ergonomicas

Orientacdes  desenvolvidas  pelo
meédico e engenheiro do trabalho,
gue visam contribuir para a melhoria
da ergonomia no ambiente laboral,
auxiliando o  colaborador na
prevencao de dores e disturbios
osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT).

Solicitacdes por e-mail: sesoqvt@senado.leg.br
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Ginastica Laboral

Proposta de  exercicios  fisicos
desenvolvida em parceria com
Profissional de Educacao Fisica da
SPOL, que buscam compensar as
posturas assumidas durante o periodo
de trabalho que causam algum tipo de
desconforto fisico.

Solicitacoes:
sersaudavel@senado.leg.br
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Exames Admissionais

Avaliacdao de saude como requisito para a
posse de servidores efetivos.

Exame Periodico de Saude

Avaliacdo de saude anual realizada pelos
médicos do SesoQVT, composta por exames
clinicos e testes complementares, de carater
gratuito. Trata-se de uma importante ferramenta
para monitorar a saude e bem-estar dos
trabalhadores no exercicio de suas funcoes.
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Acompanhamento Psicossocial

Atendimento de colaboradores e
equipes realizado por profissionais de
psicologia, psiquiatria e servico social,
em situacdes em que ha relacao entre
saude, desempenho e satisfacao do
trabalhador.

Ex. dificuldades de adaptacao ao
trabalho, conflitos com colegas ou
chefia, questdes especificas de PcDs,
casos de assédio moral e sexual,
discriminagdes no ambiente de
trabalho, uso de substancias, violéncia
domeéstica.

Solicitacoes : ramal 1346 / Whatsapp 61 99163-7008
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Orientacoes nutricionais

e AcOes preventivas —  campanhas
nutricionais e analise das opcoes
alimentares oferecidas pela Casa.

 Atendimentos realizados pela
nutricionista do SesoQVT visando
promover melhores habitos alimentares,
mediante encaminhamento de outros
profissionais de saude do setor.
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Sala de Amamentacao

Espaco fisico administrado pelo SESOQVT
para uso exclusivo de colaboradoras
lactantes para amamentacao ou retirada e
armazenamento do leite.

Localizada nos fundos do bloco 10.

SENADO FEDERAL |l




Programa de Integragao

Outras acoes

Campanhas de saude e equidade/diversidade;
Redacao de materiais informativos;
Programa de Reflexao sobre Aposentadoria;

Rodas de Conversa / Palestras;

a A DN

Capacitacoes;

6. Diagnosticos organizacionais: inquérito de

saude, pesquisa de clima, dados absenteismo
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e a ( .4 ‘e :
if 2
~ ' w

SesoQVT
Bloco 17, sala 22
Ramais: 1346 / 4269
Whatsapp: 61 99163-7008
sesoqvt@senado.leg.br
No Teams: André Luiz Marinho Maia
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