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Voluntariado

A Liga do Bem € um grupo de voluntéarios formado por colaboradores da
Casa e por pessoas da sociedade civil.
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Liga do Bem

A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma sugestao
apresentada no Programa Manhad de Ideias, da Diretoria-Geral, que
mensalmente promove a interacdo e o didlogo dos colaboradores com a direcéo
da Casa.

Programa Manha de ideias aproxima funcionérios das decisées do Senado

O Programa “Mardd de eias” fol criado em 2014 pela
Direlons Geral da Casa ¢ tem como intuito aprosamar as

Multas ides s30 de balxa complenidade, como instalac3o d€ A imdistiva, inserids na Carla de Compromisscs, tem

micro-ondss € o de dgus polivel na ares de slimentacso,  um saida muitn postive pats o Senado, por eterlar

servidares por mein de um canal dinelo de comunica; o crisgo de um grupn de voluntardo e instalacio de AU uma gestio paniapativa ¢ compartihada, & amplar o
de autoxendimente para almentos ¢ bebidas, comprometimentn tos servidores com st ambiente
Uma vez por més, o5 colaboradores [mscritos podem de trabalho,

apresentar, de manera infonmal, sugesites de methora e O olar dos servidores com relagio 30 fundonamento da Casa &

apdmotamento para @ InsUluKEo, sem recessdade de  difererte do dos gestores, © que penmite que 3 adminisiragio

projetes sstrutusadas, planos de custos oo GONOgramS.

desenvolva outros pontos de vists sobre 03 msuntos abordads.

J cutras propostas, por cnvoberom diversos setores, 530

discutidas em diferentes rives, podenda fevar 3 implementagso

das idelas a medios € longos prazos.

O programa Monha de [dem € um otimo incentiv

servidares contribuitenm com o deseny

InstitiG0, Na primewn particaz0n gue the nesse progmma,

percebi sua eetividode, pos uma das ideies que del ol fmplontoda,

o ciogdo do Ugo oo Bem, ¢ outr ndo WV executoda por

Com 250 participas oes desde sus crisgso, o Manha de ideiss
recehe o5 man Giversos temat que vao desde a gestio de
pessons até a estutum do Senado, trazendo. também
quesites inerentes 3 CoMUNCaga0, capacitagso profissional e
profetos soccamblentais.

+ INicio
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impossibalicknde tecnokigico.

Alisson druno D¥as de Queimz
Coordenadar de Anok 7 Progroma e-Cidadania
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Atuacao

A Liga do Bem atua com campanhas, oficinas e projetos, além
de acbes continuas que podem, também, ser classificadas como
projetos.
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Campanhas

« Tudo para Elas - 2 Edicbes (Marco Mulheres e Agosto Lilas);
« Pascoa Solidaria;

« Agasalho;

« Dia das Criancas?;

« Outubro Rosa (Corte Solidario e Doe uma mamografia); e

« Natal Solidario.
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Tudo para Elas - 2 Edic6es (Marco Mulheres e Agosto Lilas);
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Pascoa Solidaria
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Agasalho
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Outubro Rosa
Corte Solidéario e doacao de acessorios
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Outubro Rosa
Doe uma mamografia!

OUtuDro

VARIAS FORMAS DE AJUDAR!

0 aguardado Corte Solidario Vocé também pode ojudar ¢com o doacdo de
acontecera entre os dios 17 e 25 mamografios PAra oS térceirizadas do Senado.
de outubro em diversos salbes Contribun comum pixX parad chave (celular)
parceiros. Doe seu cabelo para 11996950406 B home de Thals Costro
confecodo de perucas e aproveite Paixfio, no valor de RS 70 para doar um exame.
para mudar o visual 0 comprovante deve ser enviada para Evelly
Alcantara no nimera (61) 98198-6636. As
doagdes podem ser feitas oté 31/10

Clique aqui paro participor

do Corte Solidario!

A SOLIDARIEDADE VAl AGITAR 0 MES DE OUTUBRO.
PARTICIPE!

®sbin Igzmm |G

SENADO FEDERAL |




Programa de Integracao

Liga do Bem - Senado Federal

Outubro Rosa - Doe uma mamografia

Especialidades
Clidaecg

« IATRASSONGERAFIAQ _—
« RAIDS X + DENSITOMES
* EN00SC0PIA DisEgR
* COLONESCOPIA - MA
« TOMOGRAFIA £
“CLINICA NED:
ORAINOLAHING
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Natal Solidario

B

-
“ Correlos

PAPATNCEL 0S¢
c,ﬂg.,nnnlnxuyrwxonnl‘q Fi
Remetente: Empresa Bras| rodefamr;t

Brasiiey
H.028.316/0001-03 (Dectarpcs.
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Oficinas do Bem

 Oficina Corte e Costura;
« Oficina Legislativa; e

« Oficina de Automaguiagem.
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Oficina Corte e Costura
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Oficina Legislativa
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Pela primeira vez, uma Iideia leqislativa de
cidadaos apresentada em uma oficina
promovida pelo Programa e-Cidadana e
pela Liga do Bem, do Senado Federal, foi
transformada em projeto de lel.

A Idela passou a tramitar no Senado como o
PL 4.206/2023.
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/ecidadania/visualizacaoideia?id=171655
/ecidadania
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/159531
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Oficina de Automaquiagem para deficientes visuais
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Oficina de Automaquiagem
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Projetos
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AIGUTNI,

® Liguinhado Bem

T P mmmm

B.e”J‘f"”.“m : . Eloah : . . Jaqueline
Diagndstico: Epidermdélise bolhosa Diagnostico: Epidermadlise bolhosa : e s

. Diagnéstico: Epidermdélise bolhosa (EB).
EB) e autismo. EB).
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RN

Liguinhado Bem

00 g™

Towe G mmm-

Luiz Miguel Luna
Diagnostico: Dermatite Atépica Diagnostico: Autista e Microcefalia Diagnostico: Paralisia Cerebral
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® Liguinhado Bem

T P mmmm

Maria Rosa Kevin Michele e Kailane
Diagnéstico: Autismo. Diagnostico: Autismo. Diagnostico: Autismo
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AIGUTNI,
o

¥ Liguinha do Bem

T G -

Caio

Diagnostico: Meningite.
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CESTAS DO BEM

mam Cestas do Bem

Resultado: Foram doadas até hoje 84 toneladas de alimentos. Periodo 2015 — 2024.
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: Paredes do Bem

\
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2. Paredes do Bem
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LI LACRE DO BEM
1@‘Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem &,

As tampinhas e os lacres s&o vendidos a recicladora e o
valor arrecadado é destinado a compra de fraldas infantis,
geriatricas e cadeira de rodas.

Resultado: venda de 20 toneladas e 310 de tampinhas e
1 tonelada de lacres. Compra 22.706 unidades de fraldas e
9 cadeiras de rodas. Periodo 2020 — 2023.
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f@’:Ligados nas Tampinhas e Lacres do Bem
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REP4ROS DO BEM
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sco Reparos do Bem
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Vitdria Dona Lourdes Dona Conceicéo
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REP4ROS DO BEM

sosc  Reparos do Bem — Casa da Vitoria
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e vamos come
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REP4ROS DO BEM
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soo Reparos do Bem — Casa da Dona Lourdes
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REP4ROS DO BEM

se6 Reparos do Bem — Casa da Dona Conceicao
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Muito Obrigada!
Uil

Patricia Seixas Alves
Coordenadora da Ligado Bem

E-mail: ligadobem@senado.leq.br
pseixas@senado.leq.br

Instagram: @ligadobemsf
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