


Liga do Bem 
A Liga foi criada em Novembro de 2015 a partir de uma sugestão
apresentada no Programa Manhã de Ideias, da Diretoria-Geral, que
mensalmente promove a interação e o diálogo dos colaboradores com a
direção da Casa.



Voluntariado 
A Liga do Bem é um grupo de voluntários formado por colaboradores da
Casa e por pessoas da sociedade civil.



Atuação 

A Liga do Bem atua com 
campanhas e projetos,  
além de ações contínuas 
que podem, também, ser 
classificadas como projetos.



Campanhas 

• Tudo para Elas - 2 Edições (Março Mulheres e Agosto Lilás)

• Páscoa Solidária

• Agasalho

• Dia das Crianças*

• Outubro Rosa

• Natal Solidário



Projetos 



Projeto Empoderamento do Bem 



Ligado nas Tampinhas e Lacres do Bem 

As tampinhas e os lacres são vendidos à recicladora e o valor
arrecadado é destinado à compra de fraldas infantis, geriátricas e
cadeira de rodas.



Paredes do Bem 

Inspirado na tecnologia do projeto Brasil Sem Frestas, de Curitiba (PR).
Chegamos ao 17º revestimento aplicado no Distrito Federal e Entorno.



Consideração final 

Acreditamos que a Liga do Bem colabora para melhorar a nossa
sociedade e serve de inspiração. Ao ajudar o próximo, exerce a política
sustentável e a prática da logística reversa, o que agrega valor à nossa
missão institucional.



Patrícia Seixas Alves

Coordenadora da Liga do Bem 

E-mail: ligadobem@senado.leg.br

Instagram: @ligadobemsf

Telefone: 3303-1127

Obrigada!
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