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Este resumo consolida a visao geral das 209 participacdes de cidaddos registradas na audiéncia pablica
"Desafios da Endometriose: conscientizacdo, diagnostico e politicas publicas”, promovida pela
Comisséo de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa (CDH) em conjunto com a Comissao de
Assuntos Sociais (CAS) em 07 de abril de 2025. O objetivo € apresentar aos parlamentares as principais
preocupacdes, demandas e posicionamentos do publico sobre os desafios enfrentados por mulheres
com endometriose no Brasil.

O conteudo foi gerado por inteligéncia artificial com base nas interacdes dos cidaddos neste evento.
Ele apresenta uma analise automatizada das principais opinides, preocupacdes e temas debatidos,

buscando oferecer um panorama geral das discussoes.

Ressaltamos que, embora tenha passado por revisdo humana, este relatorio pode conter imprecisées ou
interpretacdes que ndo reflitam integralmente o contexto das interagdes. Caso identifique informagoes

que necessitem de corre¢do ou ajuste, pedimos que entre em contato pelo Fale Conosco.

Este documento ndo representa posicionamento oficial e ndo substitui analises detalhadas realizadas

por especialistas.
Total de participagdes: 209
Temas principais:

1. Acesso a Tratamento e Cuidados Multidisciplinares (incluindo desafios no SUS) (27%o):
As interacbes focam na dificuldade de acesso a especialistas, exames (ressonancia,
laparoscopia), cirurgias, medicamentos (hormonios, DIU Mirena, analgésicos), e na
necessidade de tratamento multidisciplinar (nutricdo, fisioterapia pélvica, psicologia) via SUS
ou de forma acessivel.

e Exemplo: "Como garantir diagndstico rapido e acesso ao tratamento da endometriose no
SUS, reduzindo a espera e melhorando a assisténcia?" Gabriel C. (DF)

2. Diagnostico (Atraso e Dificuldades) (20%): QuestBes sobre o longo tempo para obter um
diagndstico (média de 7 anos citada), a dificuldade em encontrar profissionais que reconhecam
0s sintomas, a necessidade de diagnostico precoce e a confiabilidade/acessibilidade de exames
diagnosticos.
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e Exemplo: "Por que tantas mulheres sofrem anos sem diagnéstico de endometriose? O que
falta no SUS?" Carla M. (SP)

Conscientizacdo e Educacdo (15%): Enfase na necessidade de campanhas publicas para
informar a sociedade, reduzir o estigma, educar mulheres e adolescentes (inclusive nas escolas)
sobre a doenca, seus sintomas e a importancia de procurar ajuda. Inclui a necessidade de

combater mitos e desinformacao.

e Exemplo: "De que forma campanhas de conscientiza¢do podem contribuir para reduzir o

tempo de diagnostico da endometriose?” Adriana D. (SP)

Politicas Publicas, Legislacdo e Direitos (13%): Cobranca por agdes governamentais
concretas, criacdo e implementacdo de politicas publicas especificas, legislacdo (como o PL
1069/23), financiamento, inclusdo da endometriose como prioridade na sadde da mulher e

garantia de direitos.

e Exemplo: "O que falta para que a endometriose seja tratada como prioridade nas politicas

publicas de satde da mulher?" Cecilia F. (RJ)

Capacitacao Profissional (8%6): Aponta a necessidade urgente de treinar e capacitar melhor
os profissionais de saude (médicos generalistas, ginecologistas, enfermeiros, ecografistas) para
identificar, diagnosticar e tratar a endometriose adequadamente, desde a atencdo bésica até a

especializada.

e Exemplo: "Os profissionais tém que serem capacitados, muitas mulheres sofrem uma vida
inteira sem diagnostico. O SUS também € negligente demais." Ana P. (SP)

Impacto no Trabalho e Necessidade de Amparo (6%): Discussdo sobre as dificuldades
enfrentadas no ambiente de trabalho devido as dores incapacitantes, e a necessidade de politicas
de acolhimento, flexibilidade, licengas ou afastamentos sem penalizagéo.

e Exemplo: "Nos dias de dor da endometriose, trabalhar € impossivel. Como assegurar o

direito de descanso sem prejuizo as mulheres?" Erika S. (CE)

Necessidade de Pesquisa e Novos Tratamentos (4%o): Pedidos de fomento a pesquisa
cientifica para entender as causas, desenvolver novos tratamentos (inclusive a cura) e validar

abordagens terapéuticas.

e Exemplo: "Gostaria de solicitar fomento para pesquisas que busquem a cura para a
endometriose que ndo seja simular menopausa e gravidez. Pioneirismo!" Barbara M. (DF)
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8. Saude Mental e Apoio Psicologico (4%): Destaque para o impacto psicolégico da doenca
(dor cronica, infertilidade) e a necessidade de suporte para a salde mental das pacientes.

e Exemplo: "E necessario dar relevancia ao psicologico dessas mulheres, visto que muitas
acabam entrando em crise devido a dor horrenda e infertilidade" Izaac K. (CE)

9. Infertilidade e Saude Reprodutiva (3%0): PreocupacOes especificas sobre a infertilidade
causada pela endometriose e a dificuldade de acesso a tratamentos de reproducéo assistida
(FIV) pelo SUS.

e Exemplo: "Muitas mulheres com endometriose enfrentam infertilidade, mas ndo tém
acesso a FIV por falta de recursos. Como garantir esse direito?" Jessica L. (MG)

Em suma, as 209 participacOes dos cidadaos refletem um forte clamor por mudancas, centradas na
urgéncia do diagnostico precoce e no acesso universal a tratamentos adequados e multidisciplinares
via SUS. Destacaram-se também a necessidade premente de campanhas de conscientizacdo e
educacdo, a capacitacdo de profissionais de satde e a formulacdo de politicas publicas e legislacdo que
reconhecam a gravidade da endometriose e amparem efetivamente as mulheres afetadas em diversas
esferas de suas vidas, incluindo a profissional e a de satude mental. A opinido publica demanda acao
estatal para validar a dor, reduzir o sofrimento e garantir qualidade de vida as pacientes.

Todas as perguntas e comentarios do publico no evento estdo disponiveis na péagina

https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=33260.
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