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Este relatorio apresenta uma analise das 442 participa¢oes dos cidadaos no debate
promovido pela TV Senado, em 05/09/2025, sobre "A IA na saude mental". O objetivo
¢ fornecer uma visao geral das principais preocupagdes, opinides e sugestoes expressas

pelo publico, visando a auxiliar os Senadores na avaliagao do tema.

O conteudo foi gerado por inteligéncia artificial com base nas interagdes dos cidadaos
neste evento. Ele apresenta uma analise automatizada das principais opinides,

preocupacoes e temas debatidos, buscando oferecer um panorama geral das discussdes.

Ressaltamos que, embora tenha passado por revisao humana, este relatdrio pode conter
imprecisoes ou interpretacdes que nao reflitam integralmente o contexto das interagdes.
Caso identifique informagdes que necessitem de correcao ou ajuste, pedimos que entre

em contato pelo Fale Conosco.

Este documento ndo representa posicionamento oficial e ndo substitui andlises

detalhadas realizadas por especialistas.
Total de participacoes: 442
Temas Principais:

1. Regulamentaciio e Etica (30%): Cidaddos expressam preocupagio com a
falta de regulamentagdo e os dilemas €ticos associados ao uso da IA em satde
mental. H4 questionamentos sobre a responsabilidade em caso de erros € a
necessidade de diretrizes claras.

Exemplo: "O Estado assumird a obriga¢do de garantir e ampliar o acesso as
psicoterapias para que as pessoas ndo precisem recorrer a IA." (Rafaella C.,
RJ)

2. Substituicao do Profissional Humano (25%): Um tema recorrente € o receio

de que a IA possa substituir o papel do psicologo, levantando debates sobre a

importancia do vinculo humano, da empatia e da experiéncia clinica.
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Exemplo: "Psicologia é humana. IA ndo substitui escuta e empatia. Profissdo
ja é desvalorizada no Brasil, e ainda querem troca-la por robos?" (Rafael D.,
GO)

. Riscos e Seguranca (20%): Preocupagdes com a seguranga dos dados, a
possibilidade de a IA reproduzir vieses, € os riscos de dependéncia e de
indu¢do a comportamentos prejudiciais (como ideagdo suicida) sdo expressas.
Exemplo: "IA, é uma ferramenta de apoio, ainda sem base suficiente para
terapias, tem base de dados que sdo cientificas e que ndo sdo cientificas."
(Wilfredo M., SP)

. Beneficios e Acesso (15%): Alguns cidaddos destacam o potencial da [A para
democratizar o acesso a saude mental, especialmente para aqueles que nao
podem arcar com terapias tradicionais ou que vivem em regides com poucos
profissionais.

Exemplo: "A IA pode apoiar e ampliar acesso, mas deve ser sempre
complementar, nunca substituir o vinculo humano na terapia." (Raquel N.,
CE)

. Limitacoes da TA (10%): Cidadaos questionam a capacidade da 1A de
compreender nuances emocionais, subjetividade e de oferecer um cuidado
verdadeiramente humano, comparando-a com a interagdo com profissionais
qualificados.

Exemplo: "A IA ndo capta nuances emocionais nem cria alianga terapéutica,

fator essencial para bons resultados em psicoterapia” (Micheline N., MT)

Em conclusao, a audiéncia publica revelou uma diversidade de opinides sobre o uso da

Inteligéncia Artificial na saide mental. O debate centralizou-se na regulamentacao e

¢tica, nos riscos de substitui¢do do profissional humano, nos perigos de seguranga e

dependéncia, nos potenciais beneficios para o acesso, € nas limitagdes da IA em

compreender a complexidade humana. As preocupagdes com a falta de empatia e a

importancia do vinculo terapéutico foram temas recorrentes, enquanto sugestoes para

regulamentacao € o uso complementar da A foram apresentadas.
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Todas as perguntas e comentarios do publico no evento estdo disponiveis na pagina

https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoaudiencia?id=35485.
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